
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第１０号 

平成 2８年 1 月１２日発行 

水引地区コミュニティ協議会 

☎fax0996－26－3849 

 

事業の目的 

団塊の世代が７５歳以上となる平成３７年には、単身高齢者や高齢者のみの世帯、認知症 

高齢者の増加が予想されます。そのような社会状況のなかで、介護や生活支援が必要な高齢者が

住み慣れた地域で暮らし続けることができるように、地域の中でつながり、支え合っていける柔

軟な支援体制の整備を図るもの。 

 

事業の内容 

 １ 介護予防に資する体制作り       1 月スタート 
   

・住民主体の交流の場の充実（サロン・茶話会） 

  ・運動教室や自主学級など多様な通いの場の支援 

（わっはっは体操・自主学級など） 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 支援活動をしてくれる方を別紙で募集します。ぜひ、たくさんの方の登録をお願いします 

水引地区高齢者介護予防コーディネート事業のお知らせ 

現在、開設している９つの

サロン、５つの自主学級

(大正琴、太極拳、絵手

紙、籐教室、踊り同好会）

をさらに充実させていく 

支援をしてくれる人 生活支援が必要な高齢者 

生活支援の申し出を 

コミセンにします 

 

生活支援を１時間以内で行います 

 

ボランティア登録

をします 

生活支援の内容に応じ

て登録者に依頼します 

コミセン 

 
２ 元気な高齢者が虚弱高齢者を支える体制作り ２月スタート 
   

・生活支援が必要な高齢者に対し、１時間以内を目安に支援をしてくれる人を募集し、ボラ

ンティアに登録してもらい、生活支援の申し出があったら、登録者の中から依頼する。 

  （支援の内容は１時間以内でできるものとし、ゴミ出し、電球の交換、掃除、洗濯、草刈り、 

   草取り、庭木の剪定(低木）、布団干し、花の水やり、話し相手 など） 

 

 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年の元旦は、天気に恵まれ、初日の

出を拝もうと約１２０人が月屋山に登りまし

た。初日の出が見えた時には、歓声があがり、

万歳三唱をしました。 

初日の出を拝み、下山した後は、月屋山開発

委員の方々から甘酒が振る舞われました。 

また、ＦＭさつませんだいでは、初日の出の

様子を生中継し、ＭＢＣ放送でも１月５日に

放送してくれました。水引地区にとって、素晴

らしい１年の始まりとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２９日(火) １９時～２０時３０分  

小・中学生と消防団や青パト隊で、川底 福留運送倉庫 駐車場から西部消防署まで、約４ｋｍ 夜回

りを行いました。寒い中、大きな声で防火・防災を呼びかけ、｢自らの地域は自ら守る｣という意識を高

めることができました。まだまだ、寒い日は続きますので、火の取り扱いには、十分気をつけましょう！！ 

防犯・防災・交通部会 
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氏

ふり

 名

がな

 

 

住   所 

自 治 会 

 

電話番号  

携帯番号 

  

支援可能

な曜日 

 

支援可能

な時間帯 

   

   町      番地 

 

         自治会 

   

 

支援できる内容に○ 

をつけてください。 

(支援時間は、１時間

以内です） 

 

 ゴミ出し  電球の交換  掃除  洗濯  草刈り 草取り 

  

庭木の剪定(低木）  布団干し  話し相手  花の水やり 

 

 犬の預かり、散歩や買い物の手伝い 

 

 その他（                        ） 

 

 

高齢者介護予防コーディネート事業の趣旨を理解し、生活

支援が必要な高齢者に対して支援ができる方を募集します！ 

 ※ 下記の登録申請書に記入しコミセンに提出してください 

 

４０歳以上の方は、ボランティアカードを発行しますので、活動すれば、

スタンプがもらえます。４０歳以上の方は、印鑑をご持参ください。 

 すでにボランティアカードをお持ちの方は、ぜひ、水引コミセンでも登録

して活動していただけると有り難いです。 

 時間に無理のない程度の支援活動ですので、たくさんの方の登録をお願い

いたします。 

 

  

ボランティア 登録申請

書 

 


