
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２２日（日）サンアリーナせんだい にて 

 天気が危ぶまれましたが、盛大に行われました。ブランド市では、柑橘類や酢ジュース、ジャム

や海産物を販売して賑わいました。展示部門では竹細工や、自主学級で作成した絵手紙・陶芸を披

露しました。表彰式もありました。携わった方々、終日お疲れ様でした。 

 ２月２０日（金）  
市民健康課の方と食改善の方々の指導

のもと、様々な病気の原因の一つである塩
分の取りすぎ、普段の食生活を見直すこと
で健康に過ごせることなど、講話で教わっ
た後に調理をしながら、塩分濃度計も使用
して確認をし、減塩をしても美味しくいた
だけることを学びました。 
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 減塩教室 メニュー  

・雑穀ご飯 

・魚のカレー風味ムニエル 

・味噌けんちん汁 

・クレソンとサワーポメロのサラダ 

 ２月２７日（金）  

２つの学級と、６つの自主学級の皆さんが集
まり、１年間の活動に対しての閉講式を行いま

した。古栫部会長・協議会長の挨拶に始まり、
『綾小路きみまろの爆笑 DVD』を鑑賞して、
今年度の活動に、笑顔で一区切りしました。来
年度も皆さんの活発な活動を期待しています。 

表彰者 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 今後の予定   

３月８日（日） 
 

体育部会の方が中心となって、晴
天の中、賑やかに行われました。ホ
ールインワンも続出して、レベルの
高い楽しい大会になりました。 

・4/ 2(木) 水引保育園 入園式 

・4/ 6(月) 水引小学校・中学校 入学式 

・4/12(日) 県議会議員選挙 

・4/18(土) 女団連 総会 

・4/19(日) 午前:自治会運営説明会 

・4/19(日) 午後:コミュニティ協議会 総会 

チーム優勝 
浜 田 C 

優勝(個人) 
中村隆一さん 

２月２０日（金） 
 

草道駅にて、水引保育園児による駅構
内のキンカン収穫のあと、地域住民の
方々と、おれんじ食堂へ向かって、通過
時に旗や手を振ったりして、草道駅をア
ピールしました。乗車されていた方々も
笑顔で手を振ってくださいました。 

２月２８日（土） 
 

西回り自動車道の高江 IC～都 ICの開
通にともない、記念イベントが行われま
した。水引から鹿児島市内まで高速道路
がつながり、時間が短縮されて大変便利
になりました。 

３月末日をもちまして、コミセンの
職員を退職することになりました。 
在職中は皆さまに支えられながら、い
ろんなことにご協力いただきまして、
ありがとうございました。皆さまのご
健康をお祈りしています。 

藤井 美奈子 


