
平成30年度　鹿児島県原子力防災訓練について
平成31年2月9日(土)に鹿児島県原子力防災訓練が実施されました。
　本年度は、永利地区と隈之城地区が、UPZ圏内住民として実際に屋内退避訓練が実施され、指
定された鹿児島市谷山(和田福祉館)へバスで参加者23名が避難しました。

下記の手順が避難行動です。
① 薩摩川内市の防災無線にて屋外退避広報・・・・・・・・・・・・・
② 永利地区コミュニティセンターへ避難し屋内退避を実施・・・
　 ※原子力防災研修会を受講 (約30分)・・・・・・・・・・・・・・・・・・
③ 永利地区の一時移転指示広報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
④ 避難バスに乗車し出発・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⑤ 避難退域時検査を松元平野岡運動公園にて受ける。・・・・・
　　※被爆量測定後に安定ヨウ素剤の配付模擬訓練
⑥ 松元平野岡運動公園を出発・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⑦ 鹿児島市谷山(和田福祉館)避難所に到着・・・・・・・・・・・・・・
　　※鹿児島県知事の視察及び鹿児島県職員より災害時における非常食備蓄量等の説明を受
　　ける。
⑧ 鹿児島市谷山(和田福祉館)避難所を出発・・・・・・・・・・・・・・

　原子力防災訓練に参加して基礎知識を学び屋内退避の有効性や避難時の留意点など貴重な体
験ができました。
　また、自家用車による屋外退避は、常日頃から避難所までの道路状況を把握し公共機関からの
正しい情報をもとに落ち着いて行動することが重要であると感じました。
　参加された皆さんは、マスク着用とリュックサックに避難グッズや水等を入れて、意識の高い避難
行動を取っていました。
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■生涯学習部会■

　　1月22日にとこなみ学園(百次創年クラブ・永利長寿会・日笠山むつみ会)の合同交流会
　をご多忙中にもかかわらず実施させていただきました。
　当日は、天候にも恵まれグランドゴルフに36名・温泉へ17名での行動でした。
　　午後からは、膝を交えての交流会となり、グランドゴルフでは、94歳の川畑　藤光さんが
　優勝トロフィーを手にされみんなに感動と元気を与えていただきました。
　参加者の年齢差は、66歳～94歳で願っても出来ない世代間交流となりました。
　　時間の経つのを忘れて、それぞれで席を回り話しがはずむ中で、お互いが健康で友愛と
　奉仕の精神を持って、これまで体得された知識や経験を若手の皆さんに伝承しながら地域
　づくりに生かして行ければと感じさせられました。
　　また、若手の皆さんが楽しい話しやカラオケや踊りで交流会を盛り上げようとされる気
　配りの姿に頼もしさを感じました。
　「高齢者だから出来る事・若い人だから出来る事」を推進して行く上で良い所を出し合う仲
　間作りに参加していただき心から感謝申し上げます。

　とこなみ学園交流会に参加して

　　今年で年号が変わる、最後の年で私たちとこなみ学園(日笠山むつみ会・永利長寿会・永

　利創年クラブ)の新年会を「郡山スパランドら・ら・ら」で盛大に行いました。その中で懇親会
　を兼ねてグランドゴルフ大会を行い会員で最年長で石神自治会の川畑藤光(94歳)様が優

　勝されて大拍手でした。私たち会員もパワーをもらいました。いつまでも元気でいてもらい

　たいです。おめでとうございました。 とこなみ学園　宮脇　繁

第14回　薩摩川内市地区コミュニティ対抗綱引競技大会

綱引きは、シンプルながら奥深い競技です。
 平成31年1月20日(日)にアリーナ川内で、開催され永利チームは、男子チームが予選3勝1
敗で決勝戦へ進み女子チームも1勝2敗で決勝戦へ進みました。
 男子チーム・女子チーム共に息の合った綱引きで健闘しましたが、残念ながら準々決勝で

敗退となりました。反省会では、綱を引く姿勢や手足の角度など具体的な話しで盛り上が

りました。

 第18回　川内川河口マラソン・ウォーキング大会
　《日　時》　　2019年3月10日(日)午前9時30分スタート
　《コース》　川内川」堤防ほか
　《スタート・ゴール》　川内文化ホール

・ 河口一周コース（23㎞）/川内左岸コース（10.2㎞）
・ 8㎞/4㎞コース

　【お問合せ先】薩摩川内市商工観光課　スポーツ課℡0996-23-5111(内線5433)
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■体育部会■

とこなみ学園　井上　　仁

とこなみ学園交流会参加者へのお礼


