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とこなみ学園竹ぼうき作り

　3月12日(月)とこなみ学園(高齢者クラブ)の皆さんがコミュニティーセンターの駐車場で竹

ぼうきを作りました。

　時期的にも行事の多い中、天候にも恵まれ35名参加があり約半日がかりの作業で72本ので

き上がりでした。　でき上がったほうきは、参加した方々がそれぞ持ち帰り、残りは、小学校で

使っていただくことにしました。小学校の宇都校長先生・野村教頭先生が対応され大変喜んでい

ただきました。皆さんも「校長先生と記念写真を撮るのは初めてだ！」「お互い元気を貰った！

」との声も多く、今回の竹ぼうき作りをとおして学校、人とのつながりの大切さを感じる事がで

きました。参加してしていただいた皆さん、本当にありがとうございました。　

永利長寿会長

百次創年クラブ会長

日笠山むつみ会長

永利尾原ツツジ園からお願い             永利地区コミュニティ協議会支援事業

　春暖の候　毎日お疲れ様です。地域の皆様には、いつもお世話になり本当にありがとうござ

います。永利尾原ツツジ園の本キリシマ約500本の開花が4月13日前後と予想されます。

　一年間かかって育て、約一週間ほどの短い期間ですが、

皆さんに見ていただきたいとの思いで真っ赤な花を咲かせ

てくれます。

　大変行事の多い時期と思いますがどうか一目見ていただ

きたくお知らせいたします。

　平成28年10月28日永利コミセン支援事業で植樹した260本

も今回花は小さいですが咲いてくれます。又、隣に平成29

年11月18日永利コミセン支援事業で310本を植樹しました。

ぜひ足を運んでいただければと願っています。

　紙面で誠に申し訳ございませんが、どうかよろしく

お願い致します。 携帯　080-5251-1502

状況確認先　井上　0996-23-1093



№ 学 級 名 学 級 長 人数 実 施 日 時　間 内　　　　容

とこなみ学園 井上　仁 ２ヶ月に１回

(高齢者学級) ℡ 23-1093 第４金曜日

女性大学 村上　栄子

(女性学級) ℡ 20-6601

海老原　忍

℡ 20-1629

寺田 光子

℡ 20-1872

ローズ 菱刈 典子

(体操) ℡ 20-0360

コスモス 菱刈 典子

(体操) ℡ 20-0360

スリム教室 井上　ヒロ子

(料理) ℡ 22-6307

健康サークル 豊永　妙子 奇数月 第３火曜日 13：00～15:00

(体操) ℡ 25-0730 偶数月 第３火曜日 9:30～11:30

永利いきいき 高江 幸子

サロン ℡ 20-0090

ＥＭ川内 木場 悟

　永利クラブ ℡ 23-9566

貯筋クラブ 平山　千栄

(体操) ℡ 23-7327

マリカ・アロハ
   フラ・永利

（フラダンス） ℡ 20-2538

昭和乙女会 川野　初子

(郷土民踊) ℡ 20-0068

吉村　紀男

℡ 22-1208

毎月 第1　木金曜日 13：30～15：30

毎月 第3　木曜日 13：30～15：30

(社交ダンス) ℡ 20-1880 毎月 第4　金曜日  9:30～11:30

【学習期間】4月から3月までの1年間です。

【申し込み】随時受け付けます。学級長又は,コミュニティセンター(23-5806)迄連絡ください。

頭の体操、脳の活性化、老化防止のために囲
碁を始めませんか？

14 永利囲碁同好会 6 毎月 第1・3土曜日 13：00～17：00

2 40 毎月 第３木曜日 2時間～1日
永利地区の女性の皆さ～ん！女性大学へ入会しませ
んか？ 月１回の講座です。手芸・陶芸・料理などいろ
いろやってます。

1 130 2時間～1日
年4～5回の講座（奉仕作業・研修旅行・講演会等）永
利地区の60歳以上の方ならどなたでも参加できま
す。

15 毎週　水曜日 20:00～22:00
編物の本を見ただけでは，編み方がよくわからない。
そんな初心者でも安心。作品を作りながらステップ
アップできます。

3 竹細工教室 15 毎月 第2･4木曜日 9:00～16:00 竹を使っていろいろな物を作ってみません
か？初心者大歓迎！

4 編物教室

5 10 毎週 月曜日 10:30～12:00 のびのびストレッチやパワーアップ，筋トレで若
く、しなやかな身体をつくりましょう。

6 10 毎週 水曜日 20:00～21:00 ゆったりストレッチに楽々筋トレ体力づくり，そ
してリラックス！

8 30
永利地区すべての高齢者、男女問わず参加で
きます。楽しく気軽に一日を過ごしましょう。

7 30 奇数月 第３火曜日 9:30～12:30
簡単に作れる低カロリーの料理でスリムな体
を目指しましょう

9 35 毎月 第１水曜日 10:00～15:00 永利地区すべての高齢者、男女問わず参加で
きます。楽しく気軽に一日を過ごしましょう。

10 30 毎月 第1月曜日 13:30～15:30
ＥＭで無農薬，無化学肥料の安心安全な野菜
作りをし環境にやさしい活動をしてみません
か

毎月 第1・3金曜日 9:30～11:30

15

15

12

初心者の方大歓迎！楽しい時間を過ごしま
しょう

11

12

13

15

山下エツ子

野添　祐子チーム・サンサン

13:30～15:00毎週 火曜日

ハワイの文化と心を楽しんでみませんか？

週１回体力づくりに和気あいあいと楽しみま
せんか？

普段着で気軽に踊ります｡
参加をお待ちします｡

20

毎月 第2・3・4金曜日 13:30～15:30


