
川内クリーンセンター研修視察 ■環境整備部会■

　平成29年2月17日(金)16名の参加で川内クリーンセンターの施設見学を実施致しました。
焼却施設、粗大ゴミ処理施設、最終処分場資源ごみ処理施設等を見学、説明をしていただき
川内クリーンセンターの役割の重責を感じました。
　又、同センター設備より外部に有害物資(臭気・ガス・水等)を一切放出せず、設備を稼働され
ていて充実した管理下にあると再確認致しました。
　今回の研修視察も参加していただいた部会員の方々の地域の環境整備に対する意識の向上
に繋がりました。

コミュニティセンター調理室清掃作業！ ■生涯学習部会■

　女性大学28年度最後の講座は、ボランティア活動でコミュニティセンター調理室の清掃を
２月16日(木)に行いました。換気扇やガステーブルなどを磨いたり食器棚整理、各調理台の器
具のチェックや食器や布巾の消毒、普段の掃除では、なかなか出来ない所を中心に隅々まで
綺麗にしました。その後、29年度の学習活動について話し合いました。 

　　　　　　　いつも何気なく使っている調理室ですが、こうしたボランティアで清掃してくださっている皆さん

　　　　　　　のお蔭で、いつも気持ちよく利用出来ています。感謝して、これからもきれいに使うよう心がけ

　　　　　　　ましょう！女性大学の皆さん、本当にありがとうございました。

　介護予防元気度アップ事業(ボランティア型)の名称変更
　　　　　　　　                   及びカード発行事前受付のお知らせ
　★平成28年度の介護予防元気度アップカード(ボランティア型)を29年度より介護予防

 　 元気度アップカード(高齢者支援型)に変更します。
　★介護予防元気度アップカード(高齢者支援型)は、4月4日以降にコミュニティセンターに
  　取りに来てください。

　★介護予防元気度アップカード(参加型)は、市役所高齢・介護福祉課で発行
  　１ 回目平成29年3月13日(月)～17日(金)申請書提出⇒4月3日(月)以降に発行予定
 　 2回目平成29年3月21日(火)～24日(金)申請書提出⇒4月4日(火)以降に発行予定
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№ 学 級 名 学 級 長 人数 実 施 日 時　間 内　　　　容

とこなみ学園 井上　仁 ２ヶ月に１回

(高齢者学級) ℡ 23-1093 第４金曜日

女性大学 木場 由子
(女性学級) ℡ 23-3009

海老原　忍

℡ 20-1629

寺田 光子

℡ 20-1872

ローズ 菱刈 典子
(体操) ℡ 20-0360

コスモス 菱刈 典子
(体操) ℡ 20-0360

スリム教室 豊永　妙子
(健康サークル・料理) ℡ 25-0730

永利いきいき 高江 幸子
サロン ℡ 20-0090

ＥＭ川内 木場 悟
　永利クラブ ℡ 23-9566

貯筋クラブ 村上　栄子
(体操) ℡ 20-6601

マリカ教室 山下エツ子
（フラダンス） ℡ 20-2538

昭和乙女会 川野　初子
(郷土民踊) ℡ 20-0068

コールながとし 山口 麻利子
(コーラス) ℡ 22-6815

吉村　紀男

℡ 22-1208

【学習期間】4月から3月までの1年間です。

【申し込み】随時受け付けます。学級長又は、コミュニティセンター(23-5806)迄連絡ください。

　　　不法投棄、不法焼却は
　　　　　　　　法律で禁止されています！！
　　地区内の空き地や道路端に、物を投げ捨てているのをよく見か
　けます。不法投棄・不法焼却は、違反ですので絶対にやめましょう。
　　　　　　　　　プラスチックなども自宅で 　　　　　　　　　地区内道路などで犬
　　　　　　　　　　焼却せずに資源ゴミ収集 　　　　　　　　のフンを見かけます。

　　　　　　　　　　　日に出しましょう。 　　　　　　　　　犬のフンは、飼い主

　　　　　　　　が責任を持って後始

　　　　　　　　末をしてください！

永利囲碁同好会

毎月 第１水曜日

毎月 第３火曜日

35

35

永利地区すべての高齢者、男女問
わず参加できます。楽しく気軽に
一日を過ごしましょう。

低カロリーの料理と体操でスリム
な身体を目指そう。

10:00～15:00

9:30～12:30

普段着で気軽に踊ります｡
参加をお待ちします｡

14 6 毎月 第1・3土曜日 13：00～17：00 頭の体操、脳の活性化、老化防止
のために囲碁を始めませんか？

12 12 毎月 第1・3金曜日 9:30～11:30

13 15 毎月 第１･３金曜日 13:30～16:00
一緒に楽しく歌いましょう歌の
好きな方、お気軽にどうぞ！

11 15 毎月 第2・3・4金曜日 13:30～15:30 ハワイの文化と心を楽しんでみま
せんか？

9 30 毎月 第1月曜日 13:30～15:30
ＥＭで無農薬，無科学肥料の安心安
全な野菜作りをし環境にやさしい
活動をしてみませんか

10 15 毎週 火曜日 13:30～15:00
週１回体力づくりに和気あいあい
と楽しみませんか

7

8

5 10 毎週 月曜日 10:30～12:00
のびのびストレッチやパワーアッ
プ，筋トレで若く、しなやかな身体
をつくりましょう。

6 10 毎週 水曜日 20:00～21:00
ゆったりストレッチに楽々筋トレ体
力づくり，そしてリラックス！

編物の本を見ただけでは，編み方がよく
わからない。そんな初心者でも安心。作
品を作りながらステップアップできま
す。

3 竹細工教室 15 毎月 第１･3木曜日 9:00～16:00
竹を使っていろいろな物を作って
みませんか？初心者大歓迎！

4 編物教室 15 毎週　水曜日 20:00～22:00

1 130 2時間～1日
年4～5回の講座（奉仕作業・研修旅行・
講演会等）永利地区の60歳以上の方な
らどなたでも参加できます。

2 40 毎月 第３木曜日 2時間～1日
永利地区の女性の皆さ～ん！
女性大学へ入会しませんか？
月１回の講座です。手芸・陶芸・料理など
いろいろやってます。


