
　
　
　
　
　
　　

　
　
　
　

　

楽しいレクリエーション！

うちの精鋭部隊 いつもありがとうございます
年に3.4回の草刈り作業に率先して参加して下さる方々です。本当に頼りにして

います。児童の通学路など、草が生い茂ると危ない箇所を作業してくださいます。

中道講師のもと学びましたが、主婦である皆さんは仕
事が早いです。
にら玉チャーハン、ナスの豚バラ巻き、冷製トマトだ
しスープ、プルプルコーヒーゼリーとボリューム満点
の食事でした。男性の参加の方も熱心に取り組まれて
いました。

はんとけん体操してみませんか

コミ協だより隈之城
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スマホでスキャン
してね。
コミ協だよりが
カラーで見れます インスタグラム

で活動見れます
kumanojo.community
で検索お願いします

鹿児島県防災研修センターで学ぶ

「令和コミュニティトーク」開催

総合大学

行きました。

害時持ち出し袋も、標準装備では個々に足りないものがある。
それに気づく「気づき」の精神が災害時に自分を守ってくれ
るということでした。火山・地震・水害・火事等のブースで
詳しい説明をして下さいました。

せん。夏は坪塚・隈之城の浸水もありました。「自分の命は
自分で守る」講師の言葉が響きました。

9月14日午後５時からセントピアにて「令和
コミュニティトーク」が開催されました。隈之
城・永利地区住民対象で、2つの地区の振興計画
重点項目の経過や市長の市政報告のあと、提出
議題の回答を頂き、最後にフリートークとなり
ました。
隈之城の重点項目は「若い世代の参加しやす

い地域づくりについて」でした。若い世代に参
加の強制をするのではなく、まずは意見を聞く
ことから始めたいと考えます。事前議題では大
原野池公園の更なる充実についてという議題を
出しました。フリートークでは、先日の集中豪
雨や旧国道の草刈りの話、市の補助金について
の質問等ありま
した。詳細は、市
がHPにまとめて
あげます。(数
ケ月かかります)
ご覧下さい。

10月10日は「転倒予防の日」5日～
11日までを「転倒予防週間」としました。はんと
けん体操で、転倒予防に取り組みませんか？
はんとけん体操の聖地「平佐西地区」では平佐リ
バーパーク特設会場で10日10時からラジオを聞き
ながら参加者と一緒に「はんとけん体操」をします。
11日のスポーツフェスタでも体験会をします。
隈之城地区でも自治会やサロンで取り組んでいま

す。興味のある方はお近くの自治会館をのぞいてみ
ませんか。

10月 5日(月) 13時半～ 赤沢津自治会館

10月 7日(土) 10時～ 宮崎自治会館

10月 8日(木)・10日(土) 1O時～ 坪塚自治会館

10月 8日(木) 9時半～
10月10日(土) 10時～

10月 9日(金) 14時～
後牟田住宅自治会集会所

※この会場はイスに限りがあるので行かれる
場合にはコミに連絡を 20-1870

今年の七夕ふれあ
いおなはし会は、可
愛地区コミセンでの
開催でした。水引の
中村会長がウミガメ
の話をして下さり、
主事たちの人形劇、
そして会長達による
寸劇「オオカミと七
匹のこやぎ」を披露
しました。みくに幼
稚園児約６０名との
綱引き合戦で、会場
は大いに盛り上がり
ました。
暑い中ご来場あり

がとうございました。

資源循環に関する施設見学や体験を通じて、地域
の方々が共通の体験を共有しながら、仕組みや価値
について学び、サーキュラーエコノミーへの理解促
進、行動変容、地域価値の向上及び機運醸成を図る
ことを目的として、「資源循環バスツアー」が開催
されます。川内クリーンセンターを見学して、昼食
後、サーキュラーパーク九州を視察します。参加ご
希望の方は、10月23日(金)までに隈之城地区コミ
へ申し込んでください。

「資源循環バスツアー」参加者募集

日 時 １１月１２日(木) ９時～１５時
集 合 ８時５０分までにセントピアへ
参加費 ９００円(昼食代)
申込先 ２０－１８７０

※応募者多数の場合は、調整させていただきます。

矢倉自治会館



　　

　　　

　

　
　

　　　

　
　

楽しいレクリエーション！

９月９日 総合大学の今月の講座は調理学習でした。
中道講師のもと学びましたが、主婦である皆さんは仕
事が早いです。11時には「いただきます」でした。
にら玉チャーハン、ナスの豚バラ巻き、冷製トマトだ
しスープ、プルプルコーヒーゼリーとボリューム満点
の食事でした。男性の参加の方も熱心に取り組まれて
いました。

今年の健康ふくし部研修は、いちき串木野市の薩摩
藩英国留学生記念館・ちかび展示館・濵田酒造の工場
に行きました。初めての場所ではなかったのですが、
各所で丁寧な説明を聞き、改めて教養になりました。
あの時代に英国まで行くことがどんなことなのか。焼
酎が出来るまでの工程、石油備蓄基地の構造など、学
ぶことばかりでした。

9月14日の楽しいレクリエーションは、柔軟体操や計
算で頭と体をほぐした後、紅白に分かれて脳トレ運動会
を開催しました。音楽に合わせた行進から始まり、競技
は各組一勝ずつの引き分けでした。応援合戦も盛り上が
り、童心に返って懐かしいひとときを楽しみました。

先月の「わっぜか子どもた
ち」で紹介した、平賀さんと安
田さんに応援助成金を持って行
きました。校長先生とのショッ
トです。

お休みについて・・・隈之城地区コミは、土日祝と ほか第１月曜日がセントピア休館日の為
お休みです。１０月は５日がお休みになります。ご注意ください。

俺たちの料理教室

kumanojo.community

鹿児島県防災研修センターで学ぶ

総合大学 調理学習・・・

9月16日 地区コミ役員等で鹿児島県防災研修センターに
行きました。
馬場講師が大変わかりやすく説明してくださいました。災

害時持ち出し袋も、標準装備では個々に足りないものがある。
それに気づく「気づき」の精神が災害時に自分を守ってくれ
るということでした。火山・地震・水害・火事等のブースで
詳しい説明をして下さいました。
最近の異常気象は、いつ自分たちに牙をむけるか分かりま

せん。夏は坪塚・隈之城の浸水もありました。「自分の命は
自分で守る」講師の言葉が響きました。

９月３日の俺たちの料理教室は、若者が地域の
活動に参加する県の事業の一環で、鹿児島国際
大学の学生さんたち７名を受け入れました。メニュー
は、カレーライスと苦瓜のサラダでした。自炊をする
学生や、料理にあまり縁のない学生等、いろいろ
でしたが、地区の方々と語りながら調理を楽しんで
いました。
学生の方々には、この先「ひなまつりスタンプラ
リー」に向けて、共に活動して頂くため、実行委員
会等に出席して頂きます。
大変ありがたい、心強い存
在です。よろしくお願いします。

安田さんベスト8おめでとう

その後の報告・・・・・・

開催日 11月1日(日)14時～16時
練習日 10月29.30日 18時半～セントピア体育館

申込先 隈之城地区コミ 0996-20-1870

馬場講師「今日私がまいた種を今度は皆さんが周りにまいてください。」


