
　
　
　
　
　
　　

　
　
　
　

　

4月２５日に、ちいき安全部
と自治部運営委員が中心となり、
青山町山仁田橋周辺のホタル生
息地環境整備事業を実施しまし
た。今年も土手払いに亀山地区
コミの乗用草刈り機が大活躍で
した。毎年、ありがとうござい
ます。
ホタルも5月中旬くらいが多

く飛んでおりました。この便り
が届くころはどうでしょうか。
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楽しいレクリエーション！

5月18日 健康ふくし部でグラウンドゴルフ大会を開催しました。100名近い参加があり、大変盛り上がりました。
昨年、福山時人氏から「高齢者福祉のために使ってください」と頂いた寄付も参加賞としてありがたく使わせて頂き
ました。
１位は武元幸夫さん(赤沢津)、2位は福田信夫さん(中福良)、

3位は川畑法忠さん(坪塚)でした。
試合中にはホールインワンが24回出て、試合後のホールイ

ンワンゲームでは60人の方が成功しました。
1人のケガ人もなく終わって良かったです。

学級長会 各教室の詳細は事務局に遠慮なくお尋ねください。

総合大学開講式 男女共同参画講座

今月の楽しいレクリエーションは、１５名
の参加がありました。手袋を使っての数字の
計算。新聞紙でのゲームと体操、折り紙で
蝶々つくりもしました。最後は恒例の近況報
告。みなさんで楽しくお喋りが出来ました。

ちいき安全部 ホタル生息地環境整備

５月７日 今年度の総合大学開講式を開催しました。大谷知子講
師に講演として、男女共同参画講座をして頂きました。学級生の発
表もありました。
昔ながらの「女性はこうあるべき」「女性らしくない」といった

価値観ではなく、今は性別に関係なく、自分が何をしたいのか、何
をすべきなのかという“個”を基準に考えることが大切だと感じま
した。保育園副園長というお立場から、その事をとてもわかりやす
く話して頂きました。学級生の皆さんも、自分がこれまで頑張って
きたこと、昔ながらの価値観の中で我慢してきたことを互いに認め

合いながら、これからは「自
分のしたいこと・やりたいこ
とを大切にしていきたい」と
語られていました。

５月８日 今年度の自主教室学級長会を開きました。自主教室の
運営について、隈之城地区コミの構成員としての話などをさせて頂
きました。市の生涯学習フェスティバルなどで自分の学級での学習
の成果を発揮できるようお願いもしました。
この自主教室は一年を通し、入会可能です。連絡先 20-1870
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と自治部運営委員が中心となり、
青山町山仁田橋周辺のホタル生
息地環境整備事業を実施しまし
た。今年も土手払いに亀山地区
コミの乗用草刈り機が大活躍で
した。毎年、ありがとうござい

く飛んでおりました。この便り
が届くころはどうでしょうか。

お休みについて・・・隈之城地区コミは、土日祝と ほか第１月曜日がセントピア休館日の為 お
休みです。 ６月は６月１日がお休みになります。ご注意ください。

５月７日 自治部全体集会で選出された１４名と自
治部役員による、令和８年度運営委員会が開催されま
した。席上、運営委員の役割や令和８年度自治部事業
計画、予算について再確認されました。
運営委員の方々、１年間よろしくお願いします。

名近い参加があり、大変盛り上がりました。

自治部運営委員会

自彊術ってなあに? 今月の 「わっぜか人」！ ありがとうございます

医者から「運動や体操をしなさい」と言わ
れたことありませんか。全身の硬くなった筋
を伸ばし病気に対する自然治癒力を活性化さ
せる体操です。
毎月第1・3土曜日午前9時半からセントピ

ア多目的ホールでしております。見学大歓迎
です。受講生の方々からは「ここ数年風邪も
ひかない」「熱も出ない」と聞きます。
一緒に気持ち良い体を作りませんか。

申込先 隈之城地区コミ 20-1870

スポレク・ブロック長会議

さんかく広場を自主的に草刈りして
下さいました。宮崎原自治会長の久
保園隆さん。ありがとうございます。
その気持ちが大変うれしいです。
他にも尾賀自治会の上野正温さん

も、定期的に尾賀の土手を払ってくだ
さいます。
皆様のお近くでも「あれ、整地され

てる」とお気づきの時は、どなたかお
近くの方が善意でされているかもしれ
ませんね。ありがたいことです。

５月９日 スポレク部ではブロック長会と意見交
換会をしました。
２４日に開催されるソフトボール・バレーボール予
選会についての説明等してから、皆さんの意見を聞
く場を設けました。やはり選手探しの困難。バレー
をする方々はいるが、試合に出れる方が少ない。等
課題も出ました。
ブロック長の方々には一年間ご苦労をおかけしま

すが、よろしくお願いします。

スマホでスキャン
してね。
コミ協だよりが
カラーで見れますインスタグラム

で活動見れます
kumanojo.community
で検索お願いします

※この紙面では下のＱＲコードは読み取れません。


