
　
　
　
　
　
　　

　
　
　
　

　1月27日の自治部主催の「市議と語る会」では、地元選出市議4名に来てい
ただき、薩摩川内市の施策展開についての話等や、質疑応答では、道路や横断
歩道についての質問や自治会未加入問題等、踏み込んだ話も出ました。

2月19日の全体集会では、
今年度の地区コミ自治部の活動
報告・次年度の計画等、協議し
ました。1年で替わる自治会長
さんにも引き継ぎのお願いをし
ました。
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休業日について 市役所同様、土日祝は休みとなっております。その他第一月曜日が
セントピアメンテナンスのため、休館となっております。４月は６日です。ご注意ください。
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で検索お願いします。

隈小1年生と正月遊びをしよう
2月19日 インフル流行のため、延期となっていた隈小児童と

の正月遊びの世代間交流が開催されました。子どもたちに元気を
もらえると高齢者も張り切っていました。地域22名の方々のご協
力で、かぶとや紙飛行機はいっしょに折って、仕上げました。

あやとり、けん玉、コマ回し、
お手玉、めんこ等をやさしく
教えている様子が微笑ましか
ったです。
児童も最初緊張していました
が、覚えだしたら早い。たち
まち楽しく遊んでいました。
時間が足らなかったかもと
感じることでした。

2月27日から3月1
日までの薩摩川内市ひ
なまつりスタンプラ
リーは、隈之城、育英、
平佐西、水引、八幡、
鳥丸、山田、南瀬、旧
増田家住宅での開催で
した。全会場で延べ
8000人近い方々にご
来場いただき、実行委
員感謝感激でした。3
日間で1000人を超え
る会場もあり、大賑わ
いとなりました。地区
を超えて、スタンプラ
リーという形で地区間
連携での事業ができた
ことは、感慨深いもの
がありました。

2月２０日 鹿児島県警の「さわやか号」
をお呼びして、高齢者交通安全教室を開催
しました。座学の他、横断歩道を時間内で
渡りきるかの実技、運転シュミレーターで
の体験等しました。『「自分は大丈夫」が
間違いだと気づいた』という感想がありま
したが、その通りで、年齢関係なく、おご
りは運転には禁物です。

ラリーの忙しい中、
駅の花植えもしました

多くの方々にご来場頂きました
実行委員のメンバーです

指導者の下、運転体験中。

あやとりやコマ回し

4名の市議の方々、ありがとうこざいました

3月9日 今年度最後の楽し
いレクリエーションでした。金
太郎の歌に合わせてストレッチ。
手袋で数字の脳トレ、干支の馬
の折り紙等盛り沢山でした。最
後のみなさんの一言コメントで
は考えや知恵を聞くことができ、
充実した時間でした。
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鹿児島県警の「さわやか号」

駅の花植えもしました

いレクリエーションでした。金
太郎の歌に合わせてストレッチ。
手袋で数字の脳トレ、干支の馬
の折り紙等盛り沢山でした。最
後のみなさんの一言コメントで
は考えや知恵を聞くことができ、

教 室 名 学　習　日 学習時間 備　　　　考

隈之城総合大学 毎　月　1　回 約  ２  時  間
講話・体操・研修・手芸・料理・映画鑑賞
他

社交ダンス

　　水曜サークル

社交ダンス

　　土曜サークル

陶　　 芸 毎月　木曜日　３回 工程により設定
ひとにぎりの粘土からあなただけのオリジ
ナル作品を！

囲　　 碁 毎月　全　木曜日 13：00～17：00
頭の体操に いかがですか？
初心者歓迎します。

コ  ー  ラ  ス 毎月第１･第３水曜日 13：30～15：30
唱歌・童謡・歌謡曲を体操を交えながら、
楽しく歌いましょう！

書  道  ２  組 毎月第１･第３木曜日 13：30～16：30
大文字・小文字好きな文字が書けます。初
心者教室。

健  康  体  操 毎月第２･第４木曜日 09：45～11：45
ストレッチやリズム体操で体を動かしませ
んか。

ﾌｫｰｸ･ﾚｸﾀﾞﾝｽ 毎月第1･第3木曜日 13：30～15：30 ポピュラーな曲で気軽に踊りませんか。

竹    細    工 毎月第２･第４月曜日 09：30～15：30
竹を編んで かご等 自分の手で作ってみま
せんか。

自 彊 術 体 操 毎月第1･第3土曜日 09：30～11：30
生活習慣病を予防！健康な生活を送るため
の体操。

簡単レクダンス 毎月第１･第３金曜日 09：30～11：30
音楽に合わせて楽しく体を動かし脳の活性
化をはかりましょう

太    極　 拳 毎月第2･第４水曜日 09：30～11：30
初心者大歓迎。ゆっくりした無理のない動
きです。

楽しい
レクリエーション

毎月　第２月曜日 09：30～11：30
当日参加OK
楽しく身体と脳を動かします。

俺たちの料理教室
年５回(コミ協だより
で募集)

09：30～13：30
材料費のみで、料理の楽しさを学べます。
男性限定

毎月第1･第3水曜日 09：30～11：30
初心者学級 マンボ・ジルバ・ブルース・ル
ンバを踊れますように。

毎月第２･第４土曜日 09：30～11：30
社交ダンスを楽しみませんか？男性の方も
どうぞ。

こども 硬筆 毎月　水曜日　３回 18：00～20：00

※　上記、下記、薩摩川内市介護予防元気度アップ事業のスタンプ押印対象です。

※　「隈之城総合大学」は、隈之城地区住民に限定します。

きれいな字を書けることは一生の財産で
す。上拵講師

令和８年度 教室生を募集します！！

※下記は健康ふくし部支援講座です。コミ協だよりで募集。その都度、参加費を頂きます。

申込先 隈之城地区コミュニティ協議会 ＴＥＬ/ＦＡＸ ２０‐１８７０

締切

４月１７日(金)
心も身体も元気な時間をすごしませんか！


