
　
　
　
　
　
　　

　
　
　
　

　手芸をしました。鍋倉講師のもと、サ

ンタさんのマスコットを作り、ケース

の中に入れました。みなさん童心に返

ったように楽しく製作しました。

楽しいクリスマスが

来たら良いですね。
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年末年始の休業日について 12月27日～令和8年1月5日までお休みとなって
おります。5日が休館日のため、長い休みとなりますが、ご了承ください。

南中地域貢献活動の様子

護予防についての講話で認知症の予防、とじこもりを防ぐ、うつ
を防ぐ、口腔機能を上げる、運動機能を上げる、低栄養にならな
いという
した。

クの話をして頂きました。寒暖差、血
圧、塩分についても勉強し、参加者の
方々も熱心に耳を傾けていました。

ウン知育とアドバイザーさんの氷川き
よしのズンドコ節で体を動かしました。
はんとけん体操にも興味津々で始まれ
ば良いなと思い
ました。

総合大学

地区コミでは、楽しいレクリエーションでもお世話になっている

永山きり子さんを社会福祉協議会長表彰に、スポーツ・レクリエーション部の本幸治さんを社会体

育功労者にそれぞれ推薦し、永山さんは11月15日、本さんは12月12日に表彰されました。

ふれあいサロンの様子

インスタグラム
はじめました！

12月7日の隈小せんだんの木イルミネーション点灯式には、多くの方々に来て頂き、にぎやかな夜となりました。
午後5時半から9時の1月末まで点灯予定です。今年も皆さまの心を少しでも温めることができたらと開催しました。

隈小金管バンド・南中吹奏楽・酩低ユナイテッドのミニコンサート・隈小ロックはんや

kumanojo.community

で検索お願いします。
12月3日に「福祉フェアーinくまのじょう」を開催しました。

講演も多くの方々が聞いてくださり、詐欺についてや口腔ケア
についてお話をして頂きました。(市役所社会福祉課相談G、在宅医療支援センター)

食生活改善推進員による試食、在宅医療支援センター、白寿園による各種相談、
リプラス工房による福祉用具体験、平佐西地区コミ・地域おこし協力隊員尾野さん
によるはんとけん体操体験等、2時間の中で濃密なイベントとなりました。
先着100名様のミニシクラメンも大変好評でした。移動販売車「とくし丸」号の

配置もあり、買い物をして帰る方もいらっしゃいました。

設営 おつかれさまでした。

会長・教育長・隈小校長

南中校長・隈之城会会長

スイッチオン・・・点灯！



　　

　　　

　

　
　

　
　

12月3日の総合大学は、クリスマス

手芸をしました。鍋倉講師のもと、サ

ンタさんのマスコットを作り、ケース

の中に入れました。みなさん童心に返

ったように楽しく製作しました。

楽しいクリスマスが

来たら良いですね。

南中地域貢献活動の様子

楽しいレクリエーション

大原野池公園に
竹のプランター設置

中福良・中福良上のサロンでは、在宅医療支援センターより介
護予防についての講話で認知症の予防、とじこもりを防ぐ、うつ
を防ぐ、口腔機能を上げる、運動機能を上げる、低栄養にならな
いという6つのポイントを学びました。運動指導は実践もありま
した。
赤沢津のサロンでは、在宅医療支援センターよりヒートショッ

クの話をして頂きました。寒暖差、血
圧、塩分についても勉強し、参加者の
方々も熱心に耳を傾けていました。
勝目後自治会では、ヤクルトさんの

ウン知育とアドバイザーさんの氷川き
よしのズンドコ節で体を動かしました。
はんとけん体操にも興味津々で始まれ
ば良いなと思い
ました。

川内南中学校1年生による地域貢献活動。生徒の皆さんに
はセントピア、坪塚自治会、大原野池公園、隈之城駅に分か
れて、清掃、草刈り、花植え等をして頂きました。ありがと
うございました。後日、温かいお礼のお手紙を頂きました。

川内商工商業科3年生の方々が大原野池
公園に竹プランターを設置して下さいまし
た。課題研究地域連携・地域課題研究班と
いう授業の中で取り組んだそうです。かご
しま国体や全国総合文化祭にて竹オブジェ
でおもてなしもされたそうです。公園利用
者からも好評です。

今年最後の楽レク、手袋の脳トレとク
リスマス会として下鵜瀬さんのウクレレ
と有馬さんのアコーディオンの演奏があ
り皆さんも一緒に歌いました。佐藤さん
の謎解きなど時間が足りないほどでした。
また今年の振り返りで一言ずつ感想も出
て、いい締めくくりができました。来年
もたくさんの参加者をお待ちして
おります。

12月8日(月) 自治部主催の「はつらつ
パークゴルフ大会」を開催しました。

自治会にお声掛けをして、57名の参加
がありました。お天気も良く、白熱した
試合となりました。
5月号でお知らせしました「福山時人

賞」は誕生日の昭和11年5月8日にちなみ、
11位、5位、8位に決定しました。

男性優勝は久保田英夫さん(中福良)、2
位が吉川高秀さん(尾賀)、3位が藤田三保
さん(宮崎)でした。

女性優勝が杉元一子さん(矢倉)、2位が
坂下キミさん(隈之城)、3位が福冨まち子
さん(尾賀)でした。

福山時人賞は春松益男さん(尾賀)、田
畑茂己さん(尾賀)、森田喜利男さん(赤沢
津)でした。

皆さん楽しい時間が過ごせましたで
しょうか？お疲れ様でした。

総合大学 クリスマス手芸

コミ協だより カラーで見れます

ふれあいサロンの様子
赤沢津・中福良/中福良上・勝目後自治会

はつらつパークゴルフ大会開催！

俺たちの料理教室

１月８日(木) ９時半～

セントピア調理室にて

参加費 ３００円

申込先 ２０-１８７０

締切 １月６日まで
1
月
は

日(

祝)
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