
　
　
　
　
　
　　

　
　
　
　

　

ハッピと帽子をお渡ししますので、2回の練習の
うち1回は出れる方お願いします。
練習日 10月30日 11月1日 午後6時半～
セントピア体育館にて

コミ協だより隈之城
令和７年１０月号 発行元 薩摩川内市勝目町３９４４－３

隈之城地区コミュニティ協議会
℡ ０９９６－２０－１８７０

発行責任者 会 長 赤﨑 弘熙
地区スローガン 【見守り・声かけ・くまんじょの輪】

隈之城地区コミは、土日祝のほか第１月曜日がセントピア休館日の為 お休みです。開所時間は、８時半～１７

時１５分です。(１２時～１３時は昼休憩。)１１月の休館日は１１月３日となります。よろしくお願いします。

楽しいレクリエーション

9月24日 隈小3年生と昔の遊び道具を作って遊びました。竹
トンボやパチンコ、お手玉など、子どもの保護者世代もすでに遊
び道具を作ることはあまりありません。先生方も同じです。高齢
者の指導をする方々もだいぶ減ってきました。この世代間交流は、
大変良い事業だと考えます。
お手伝いできる方はご連絡いただけたら、大変ありがたいです。

よろしくお願いします。地区コミ 20-1870

10月1３日の楽しいレクリエーションは、
祝日にもかかわらず、１９名の参加があり
ました。軽い体操で体も頭も柔らかくして
から、脳トレ。国語算数は少し難しく感じ
ました。次に体育の日に合わせ、運動会競
技見立てのゲームをしました。
最後は輪
になって
１人一言
ずつ話を
しました。

しました。今回は、パークゴルフのグループと、室内組
に分かれ、室内組は認知症・介護認定、筋力強化運動等、
また
11
績者の表彰式をするそうで、カップや賞品が準備してあ
り、まとまりのある自治会だと感じました。はんとけん
体操や介護の話も出ていたので、健康ふくし部主催の福
祉フェアー
お誘いしました。

秋の風を
感じながら
踊りませんか？

隈小３年生と昔の遊び道具を作って遊ぼう！

今月のふれあいサロン
11月2日(日) 午後2時～4時

１１月１５日（土）

午後３時～午後８時

セントピアにて
おかげさまで出演・出店共に多くの申し込みがあり、

締め切らせていただきました。

俺たちの料理教室

多くの方々の
ご来場をお待ち

しております



　　

　　　

　

　
　

　
　

10月10日 はんとけん体操イベント

写真がいっぱい出てるのに、白黒で、全然顔がわからん。とい

うお声を多数聞きます。しかし、コミ協だよりのカラー版をだす

のは、世帯数の多さから莫大なお金がかかります。

薩摩川内市のホームページには、アップされますので、そちら

ではカラーで大きく見れます。やり方は、下のQRコードを読んで、

画面を下にスクロールすると、「コミ協だより」の一覧が出てきま

す。それか、ヤフーやグーグルで、「薩摩川内市市民活動情報サ

イト」と入力して、川内地域 隈之城 とクリックしていくとコミ協

だよりのページに行きつきます。

消防局研修センターの利用について

昨今の異常気象により、多くの災害が
起こっています。薩摩川内市も先日、大
雨での被害が発生しました。
大規模な災害が発生した場合、公助
をになう行政機関は支援が行き届かな
くなる可能性があります。そこで、普段
から自分の身は自分で守る訓練を、ぜ
ひお手伝いさせてください。

問い合わせ先
薩摩川内消防局 予防課

0996-22-0135

３日の楽しいレクリエーションは、

10月12日 木場茶屋自治会でふれあいサロンを開催
しました。今回は、パークゴルフのグループと、室内組
に分かれ、室内組は認知症・介護認定、筋力強化運動等、
またYouTubeを見ながらの体操などをしました。
11時頃にパークゴルフのグループが帰って見えて、好成
績者の表彰式をするそうで、カップや賞品が準備してあ
り、まとまりのある自治会だと感じました。はんとけん
体操や介護の話も出ていたので、健康ふくし部主催の福
祉フェアーinくまのじょうにも、ぜひお越しくださいと
お誘いしました。

10月10日 薩摩川内市をあげてのイベントに参加させていただき
ました。

10時ちょうどにFMさつませんだいから流れる尾野ちゃんの声に
合わせての「はんとけん体操」。はじめての人、いつもしている人と
いろいろでしたが、笑いながら楽しく30分の体操をしました。
この「はんとけん体操」は週に1回実施すると効果てきめんです。

そして、自宅から近い自治会館などですることが長続きする秘訣です。
自治会でやってみようかなと考える方々、ぜひ、社会福祉協議会

29-5538 担当曽木さん か 地域おこし協力隊の尾野ちゃん(平
佐西地区コミ 27-2978)にご一報ください。

１０月８日の総合大学はパークゴルフ体験で
した。もう涼しいだろうと思っていたら、大変
暑い日となりました。しかし、学級生の皆さん
は楽しそうにパークゴルフをしていました。散
策コースの方々も
公園の広い敷地を
一周されて、心地
よい汗をかいたこ
とと思います。
１１月は市外研

修を予定しており
ます。

最近、よく新聞等で地域の子供たちが頑張っている姿が拝見されます。隈小金管バンドが
県大会の代表となり九州大会で銀賞、こども音楽コンクールでは西日本大会出場に選ばれております。
あくね絵画展ジュニアの部「あくね洋画大賞」受賞の野島妃那さん(川内南中３年)、南日本ジュニア
美術展では、多くの生徒が入賞し川内南中が学校賞を受賞。川内南中卒川内商工の山田優生さんは、
国民スポーツ大会ローイング競技に出場。等々大変喜ばしいことです。地域の子供たちがスポーツ・
文化多岐に渡り活躍することは地区の希望になります。今回の記事に漏れた方々もいると思います。
情報提供お願いします。地区の方々にお披露目したいと思います。 地区コミ２０-１８７０

総合大学 パークゴルフ体験

わっぜか子供たちを紹介します・・・・

踊りませんか？
今月のふれあいサロン 木場茶屋

俺たちの料理教室

１１月１３日(木) ９時半～ セントピアにて
参加費 ３００円
申込先 ２０-１８７０ 締切 １１月７日迄


