
　
　
　
　
　
　　

　
　
　
　

　

コミ協だより隈之城
発行元 薩摩川内市勝目町３９４４－３

隈之城地区コミュニティ協議会
℡ ０９９６－２０－１８７０

発行責任者 会 長 赤﨑 弘熙
地区スローガン 【見守り・声かけ・くまんじょの輪】

スマホでスキャンしてね。
コミ協だよりがカラーで
見れます

今月のわっぜか人！

ご意見・ご要望は・・・

令和６年３月号

楽しいレクリエーション

第２回 薩摩川内市ひな祭りスタンプラリー 大盛況でした！
ご来場ありがとうございました。

３月１１日、今年度最後の楽しいレクリ
エーションでした。リズム体操、脳トレ、
色合わせゲームをして、講師から締めの挨
拶がありました。４月からも永山講師のも
と、開講します。みなさまのご参加をお待
ちしております。

募 集今月から始まりました地区でボランティアなど頑張っ
ている人を紹介する「今月のわっぜか人」
初回は尾賀自治会の「気が付いた時の草刈り隊」の上
野さん、春松さん、橋口さん、羽島さんです。自治会の
周辺や隈小の周辺など、児童の安全を考え、自主的に草
払いをされています。草刈り隊が高齢化の問題を抱えて
いる今、大変ありがたく頼もしい面々です。

みなさんの近くの「わっぜか人」教えてください。
顔出し・写真付き 大歓迎てす。20-1870

４月は４月８日（月） です

←子どもの

なりきりセット

大好評でした！

４つのワーク

ショップも

大賑わい！

当日参加OK
参加費100円
大好評です！

☆★☆教室生募集は裏面です！☆★☆

２月２４日～３月３日まで、第２回薩摩川内市ひな祭りスタンプラリーをセントピアの指定管理者の誠建設

㈱と共催で開催しました。今回は、会場も計9地区コミ協に増えて、皆さんから大変好評でした。隈之城会場

(セントピア)でも、２３８９人の方々にご来場いただき、大変にぎやかな１週間でした。土日は、おしるこふ

るまい・しおりの配布など喜んで頂きました。こどものぬりえやなりきリセットも大好評でした。展示協力し

て頂いた方々・受付を手伝って下さった方々に心から感謝申し上げます。

３月２日 今年度最後の駅の環境整備事業を実施。今回は、
駅内の草もさほど伸びていなかったので草刈りはせず、花植え
とトイレ掃除となりました。いつもお手伝い頂きありがとうご
ざいます。草刈り隊も高齢化しており、下記の通り募集します。
来れる時だけで結構です。登録お願いします。

隈之城地区コミ草刈り隊募集！
年に４～５回実施。謝金１０００円/回
草刈り機の油は都度支給
3回以上出役者には替刃支給

問い合わせ先 20-1870



　　

　　　

　

　
　

　
　

隈之城地区コミはセントピア内に事務局がありますが、お休みについては、市役所や他の地区コミ同様、土日

祝が休みです。そして、第１月曜日セントピア休館日(メンテナンス日)のため休みです。ご注意ください。

セントピア３月の休館日は、３月４日です。よろしくお願いします。

教 室 名 学　習　日 学習時間 備　　　　考

隈之城総合大学 毎　月　1　回 約  ２  時  間
講話・体操・研修・手芸・料理・
映画鑑賞 他

社交ダンス

　　水曜サークル

社交ダンス

　　土曜サークル

陶　　芸 毎月　木曜日　３回 工程により設定
ひとにぎりの粘土からあなただけ
のオリジナル作品を！

囲　　碁 毎月　全　木曜日 13：00～17：00
頭の体操に いかが。 初心者歓
迎します。

コーラス 毎月第1･第3水曜日 13：30～15：30
唱歌・童謡を 楽し く歌 いま しょ
う！

書  道  ２  組 毎月第１･第３木曜日 13：30～15：30
大文字・小文字好きな文字が書け
ます。初心者教室。

健  康  体  操 毎月第２･第４木曜日 09：30～11：45
ストレッチやリズム体操で体を動
かしませんか。

ﾌｫｰｸ･ﾚｸﾀﾞﾝｽ 毎月第1･第3木曜日 13：30～15：30
ポピュラーな曲で気軽に踊りませ
んか。

竹    細    工 毎月第２･第４月曜日 09：00～16：00
竹 を 編 ん で かご 等 自 分の 手で
作ってみませんか。

自彊術体操 毎月第1･第3土曜日 09：30～11：30
生活習慣病を予防！健康な生活を
送るための体操。

簡単レクダンス 毎月第１･第３金曜日 09：30～11：30
音 楽 に 合 わ せ て楽 しく 体を 動か し脳 の活

性化をはかりましょう

太    極　 拳 毎月第2･第４水曜日 09：30～11：30
初心者大歓迎。ゆっくりした無理
のない動きです。

水　 墨    画 毎月第１･第３金曜日 13：30～15：30
墨絵であなたの人生を豊かにする
心の風景を描きましょう。

楽しいクッキング 毎　月　第3水曜日 09：30～13：30
材料費のみで、料理の基本学べま
す。あと２．３名

こども 書道 毎週土曜(第２除く) 09：30～11：30
書 道 の 基本 から 指導 いた しま
す。上潟口講師

楽しい
レクリエーション

毎月　第２月曜日 09：30～11：30
当日参加OK
楽しく体の脳を動かします。

俺たちの料理教室
年５回(コミ協だより
で募集)

09：30～13：30
材料費のみで、料理の楽しさを学
べます。男性限定

毎月第1･第3水曜日 09：30～11：30
初心者学級 マ ンボ ・ジ ルバ ・ブ
ルース・ルンバを踊れますように。

毎月第２･第４土曜日 09：30～11：30
社交ダンスを楽しみませんか？男
性の方もどうぞ。

こども 硬筆 毎月　水曜日　３回 15：00～18：00

※　上記、下記、薩摩川内市介護予防元気度アップ事業のスタンプ押印対象です。

※　「隈之城総合大学」は、隈之城地区住民に限定します。

毎月検定を受けます！年長さんか
ら中学生まで、指導いたします。
～葉清こうひつ教室～

令和６年度教室生を募集します！！

※下は保健福祉部会支援講座です。コミ協だよりで募集。その都度、参加費を頂きます。

申込先 隈之城地区コミュニティ協議会 ＴＥＬ/ＦＡＸ ２０‐１８７０

締切

４月１２日(金)心も身体も元気な時間をすごしませんか！

ざいます。草刈り隊も高齢化しており、下記の通り募集します。

回


