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南中地域貢献活動の様子

令和
コミュニティトーク
１１月４日午後２時～セ

ントピアにて川内南校区の令
和コミュニティトークが開催
されました。市長と住民と対
話という事で、隈之城と永利
の地区振興計画の発表と市の
市政報告、原子力の件など各
種報告を聞き、その後は質疑
応答・意見交換でした。

サロン報告・・坪塚・後牟田・勝目

福祉フェアーinくまのじょう 開催します！

はんやまつり 踊り連参加

ご意見・ご要望は・・・

令和５年１１月号

活動を実施。前日の雨が嘘のように上が
り、４ケ所に分かれての地域貢献活動と
なりました。セントピアは館内。隈之城
駅は周辺の草取りやトイレ清掃。大原野
池公園は、児童遊具の清掃や管理棟の掃
除。坪塚自治会は花植え等、各場所で
色々な活動となりました。地域の方々や
地区コミ役員のお手伝いを頂きながら、
各所清掃・環境整備が出来ました。

たらよいと思います。

班回覧中

１１月５日秋とは思えないほどの暑い一日でした。私たち踊り連の気持ちも熱く踊
り尽くしました。地区内の踊りの好きな方々や南中ボランティア部、南中・隈小の
校長、教頭など、多くの方々にご参加いただきました。先日の「はんやジュニア大
会」で見事優勝した子ども達も数名、優勝旗と共に参加し盛り上がりました。

俺たちの料理教室

相 談 試 食

講 話

１０月２８日 はんやジュニア大会が開催され、隈小はんや
隊も出場。今年は、人数も多く集まり、大変にぎやかなステー
ジとなりました。結果は見事市長賞！児童も先生方や講師の
方々も大喜びでした。練習から児童を見守り指導して頂いた講
師、教頭、先生、青少年育成部会員の方々のご協力に
心から感謝申し上げます。

体 験

坪塚サロン

ン知教室」をして頂き、い
いウンチは健康のサイン。
食生活が一番大事という事
でした。「まごにやさしい
わ」を合言葉にバランスよ
く摂る。坪塚も高齢者が
年々増加していく中で、地
道にサロンを続けて声かけ
合う人間関係づくりが大切
だと思いました。

環境部会 水質調査

お
め
で
と
う
!

１１月１７日 年に２回の
水質調査を実施。前日と当日
も雨が降りましたが、極端な
問題は無かったです。ただ杭
木橋付近の河川で前日の雨が
降る前に川が汚れていたとい
う報告が部会員からあり、値
は全体的に悪かったです。

河川からくみ上げた水をセン

トピア工芸室にて試薬で検査

１２月１０日(日)

午後５時～

今年も輝きます☆彡

会長・南中教頭・南中校長・隈小校長・

隈小教頭の仮装姿



　　

　　　

　

　
　

　
　

隈之城地区コミの過去のコミ

協だより等をご覧になりたい方

薩摩川内市HPか

右のQRコードを

ご利用ください

みてね！

後牟田サロン 10/31
医師会在宅医療センター

から２名来ていただき、フ
レイル予防、お口の話をし
て頂きクイズもしました。
社協から「はんとけん体
操」の体験もあり、初めて
のサロンでしたが、８０歳
以上の方々が多い自治会の
ため和気あいあいと楽しい
時間でした (瀧川)

隈之城地区コミはセントピア内に事務局がありますが、お休みについては、市役所や他の地区コミ同様、土日

祝が休みです。そして、第１月曜日セントピア休館日(メンテナンス日)のため休みです。ご注意ください。

１２月の休館日は、１２月４日です。

今月の楽しいレクレーション

１１月９日 女性部会でパークゴ
ルフ体験をしました。体力強化、健
康寿命のアップのため体を動かしま
した。気持ちまで軽くなりました。

１１月９日 俺たちの料理
教室を開催。八宝菜、大根の
漬物、卵の中華スープ、黒ゴ
マのプリン等ボリュームのあ
るメニューが完成しました。
調理時間配分もだいぶ上手

になってきました。

南中地域貢献活動の様子

次回は
１２月１１日（月)
9時半～

サロン報告・・坪塚・後牟田・勝目

総合大学・・知覧研修

11月１３日 １６名の参加がありました。新し
い方が２名見えて、賑やかでした。歌を歌い、脳
トレ、工作など、２時間をめいいっぱい使っての
学習でした。
口コミでまだまだ増えてい

くことを期待しています。

勝目サロン 11/14
４年ぶりの開催。初霜の中、
血圧値が皆さん高めでした
が、ボールを使った体操や
きよしのズンドコ節体操を
楽しく踊る中で体も温まり
リラックス出来ました。同
じ自治会でも出席者同士お
互い顔を知らない人が多い
とのこと。サロンのように
集まりをしあいさつ出来る
ような関係づくりが大事だ
と思いました。(遠嶋)

１１月１１日土曜日、南中の地域貢献
活動を実施。前日の雨が嘘のように上が
り、４ケ所に分かれての地域貢献活動と
なりました。セントピアは館内。隈之城
駅は周辺の草取りやトイレ清掃。大原野
池公園は、児童遊具の清掃や管理棟の掃
除。坪塚自治会は花植え等、各場所で
色々な活動となりました。地域の方々や
地区コミ役員のお手伝いを頂きながら、
各所清掃・環境整備が出来ました。
学校に戻ってから皆で振り返りが出来

たらよいと思います。

俺たちの料理教室

坪塚サロン 10/24
川内ヤクルトさんに「ウ

ン知教室」をして頂き、い
いウンチは健康のサイン。
食生活が一番大事という事
でした。「まごにやさしい
わ」を合言葉にバランスよ
く摂る。坪塚も高齢者が
年々増加していく中で、地
道にサロンを続けて声かけ
合う人間関係づくりが大切
だと思いました。(遠嶋）

１１月１４日総合大学では
知覧研修に行きました。特攻
平和会館と富屋食堂では、語
りべの話を聞き、涙涙。武家
屋敷庭園では、手入れの行き
届いた庭園を鑑賞しました。

南中地域貢献活動に際し、ご協力くださったコミ役員・坪塚自治会の方々に感謝申し上げます。

勝目の様子

後牟田の様子

脳トレ開催します。参加お待ちしています

１２月１４日 ９時半～ 参加費１００円


