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１０月１０日講座は、
「寄せ植え」をしました。
杉野園芸さんに講師をし
て頂き、花の苗の扱い方
から、寄せ植えのコツま
で、学習しました。素敵
な寄せ植えが出来ました。

健康づくりGG大会

令和コミュニティトーク
(市長との対話)

ご 案 内

日時 １１月４日(土) 午後１時半～
場所 セントピア
内容 第５期地区振興計画

市政の動向報告
主な動き・自治組織制度の見直
し・川内原子力発電所の運転延
長に関する経過

自治会長には、案内済みです。一般の
方々も参加自由です。当日受付します。
皆さんのご参加お待ちしております。

大切なお知らせ
先月のコミ協だよりで、詳細は１０月号で！とお知らせして
いた「地区ふるさと運動会」は中止といたしました。
直前になってからのインフルエンザの猛威、２ブロックの大会不参加、選手選考や競
技役員選考に難航しているブロックあり等、諸々の理由が重なったためです。お昼の注
文や選手選考、練習日の確保、各種買い出し等始まっていたブロックには大変申し訳ご
ざいませんが、何卒ご理解ください。

総合大学10月講座の「寄せ植え」

国体のインスタにも

あげてもらいました

９月25日、１週間延期と
なった健康づくりGG大会が
開催されました。薄曇りで秋
の涼しい風の中、皆さん楽し
んでいらっしゃいました。
優勝が坪塚自治会の川畑法

忠さん、２位が都自治会の前
田はるみさん、３位が尾賀自
治会の下満和美さんでした。
朝早くからの準備など、保

健福祉部会、部会内のGG担
当の方々に感謝申し上げます。

ご意見・ご要望は・・・

令和５年１０月号

会場でのふるまいメンバー

1１月は「知覧研修」行ってきます

皆さん、元気に

ハッスルプレイ！

女性部会

下満さん前田さん川畑さん

１０月１４日 軟式野球の会場
で女性部会が、「卵むっかん」を
ふるまいました。



　　

　　　

　

　
　

　
　

隈之城地区コミの過去のコミ協だよ

り等をご覧になりたい方薩摩川内市

HPか右のQRコードをご利用ください

毎月多くの方々に見て頂き感謝し

ております。

都自治会 10/4開催
今年は猛暑が続き危険

だった。健康で過ごす秘訣
は？という課題に取り組み
ました。川内市医師会在宅
医療支援センター森園氏に
生活習慣病と熱中症につい
ての講演をして頂きました。

(前田)

隈之城地区コミはセントピア内に事務局がありますが、お休みについては、市役所や他の地区コミ同様、土日

祝が休みです。そして、第１月曜日セントピア休館日(メンテナンス日)のため休みです。ご注意ください。

１１月の休館日は、１１月６日です。

今月の楽しいレクレーション
１０月１９日 女性部
会では、福山町に研修に
行きました。黒酢のかめ
壺の見学をして、学習し
ました。そのまま昼食で
した。酢は体に良いとい
う事で、大変元気になっ
たような気分で帰路につ
きました。

次回は
１１月１３日（月)
9時半

１０月１３日 隈小３年
生と昔の遊び道具を作っ
て遊びました。
最近は、材料の準備が

なかなか難しく、次の世
代に引き継ぎたいという
事でした。どなたかお手
伝いできる方はいらっ
しゃいませんか。年に１
回、この活動があります。
竹トンボやパチンコの材
料なら準備できるよ。と
いう方は、ご連絡お待ち
しております。

２０-１８７０

令和コミュニティトーク
)

午後１時半～

主な動き・自治組織制度の見直
し・川内原子力発電所の運転延

自治会長には、案内済みです。一般の
方々も参加自由です。当日受付します。
皆さんのご参加お待ちしております。

今月のサロン・・都・川永野・隈之城

隈小３年生と昔遊び道具を作って遊ぼう

１０月９日 祝日でしたが、１６名の参
加があり、リフレッシュされていました。

秋晴れの中！楽しく学習できました

子ども達は細かい作業に真剣に取り組みました

川永野自治会 10/18開催
お口にまつわる話、電話詐

欺のDVD、サイコロゲーム。
１１名の参加があり、中には
１００歳の方もいらっしゃい
ました。質問も多く、齢を重
ねると心配事も多いようで、
見守りの必要性を感じました。

(瀧川)

隈之城自治会 10/18開催
社協や市高齢介護課の

方々に認知症の病気のや接
し方、ころばん体操につい
て講演して頂きました。皆
さん真剣に聞き入っておら
れました。

(新原)
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ご協力頂いた方々に心から感謝申し上げます。

今年度は、多くの自治会がサロンを開催しております。

ありがとうございます。

子ども達に

大変喜ばれ

ました


