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募集！

防犯防災安全部会研修
９月１９日（水）まだまだ暑い中、部会研修に行きまし
た。鶴田ダムの底まで行き、新しく出来たところも見て
きました。説明も詳しくして頂き、川内川の治水対策に
ついて大変勉強になり
ました。
曽木の滝発電所跡地
にも行き湖底に沈んで
いた発電所と湖畔の
風景に感動しました。

募集！

今月のサロン（木場茶屋・都）

楽しいクッキング
俺たちの料理教室

募集！ おれんじ鉄道「親子でGO」 募集！笑いヨガ・太極拳

スタンプ

押します！

11月16日（金） 午前１０時～
セントピア 調理室
参加費５００円 申込制 20-1870

11月13日（火） 午前9時半～
セントピア 調理室
エプロン・マスク・三角巾持参
会費 100円 申込制 20-1870

11月25日（日） 昼前の出発（ダイヤ調整中）2時間程度

上川内駅集合 参加費1000円（お昼代）
低学年(1～3)は保護者同伴となります
高学年(4～6)も保護者連絡先が必要です。
詳細は、小学校にお願いして、「個人申込書」
を全児童に、配布して頂きます。

笑いヨガ
11月14日（水） 午前10時～
セントピア 多目的ホール
太極拳
11月28日（水）午前10時～
セントピア 多目的ホール

動きやすい格好でお越し下さい

総合大学１日研修
９月１８日（火）天候にも恵まれ、隈之城総合大学の
９月講座、一日研修に行ってきました。前月の講座が
「西郷隆盛｣についての講演でしたので、それにちな
んで、大河ドラマ館、照国神社、城山展望台と回りま
した。前回の講師の濵田豊之さんに同行して頂き、い
く先々で説明してもらいました。ガイドに同行しても
らったようで、大変、勉強になりました。西郷さんが
身近に感じられました。

ダムは、迫力ある光景でした

今月は、木場茶屋と都・柿田・南麦の
サロンを開催。健康観察や消防講話、防
災マップの見方など、内容の充実した時
間でした。写真は木場茶屋の皆さんです。

西郷さんの眉を付けて写真撮影



　

１０月１３日(土）隈小3年生との世代間交流。「昔の遊び道具を作って遊ぼ
う」を開催。隈小総合科の授業の一環で毎年実施されています。
空気てっぽう・竹とんぼ・缶ぽっくり・パチンコ・お手玉・弓矢を高齢者の
指導のもと、子ども達も一緒になって作り、そして、完成したもので遊びまし
た。ゲームが主流の現代っ子が手先を使って製作。全身使って遊ぶ。貴重な体
験ができたと思われます。

スタ ンプ

押します！

今年の市民運動会は台風接近のため中止となりま
した。しかし、隈之城地区には「地区ふるさと運動
会」という大きなスポーツ行事があります。大いに盛
り上がりましょう！！

同好会リレー・３世代リレー 募集中！！

子ども達が通学路を少しでも安全に通行できるよう・・・・・・

1１月 4日（日） はんやまつり 踊り連まだ募集中！ 11月１日、３日午後７時からの練習に来れる方

※ A面で募集かけている行事、イベント以外を掲載

いきいき

シルバー

スポーツ大会

先月のまるごとささえ愛事業報告
９月の活動報告

講座 笑いヨガ １回
太極拳 １回

生活支援 ゴミ出し １０件
ゴミ分別、出し１件
家屋修理 １件
空き家管理 ２件
簡単な掃除 １件
草取り ２件
台風前チェック１件でした。

制度が、少しずつ浸透してきて、少しずつ
ですが、利用が増えてきております。ご本
人がチラシを見て、連絡するだけでなく、
情報提供でも結構です。心配事などありま
したら、地区コミ 地域支援コーディネー
ター新原にご相談ください。
地域の困った方を地域で助けましょう

地区コミ 20-1870

子育てサロン「ミニ運動会｣
１０月１８日（木）子育てサロンでミニ運
動会を開催。 参加者は少なかったですが、
楽しい時間が過ごせました。

９月２０日（木）サンア
リーナで「いきいきシル
バースポーツ大会」が
開催されました。隈之
城地区からも高齢者の
方々が参加し、各競技
に汗を流しました。そし
て見事３位入賞しました。
おめでとうございます

１０月１５日(月)今月の総合大学は、
クリスマスリースを製作しました。１
２月２日に開催される「コミュニ
ティ･フェスタ」に展示します。作品
作りには、作る人の個性が
出ます。みなさん慣れない
ぺンチ使いに四苦八苦しな
がら、完成させました。

女性部会活動
１０月１６日(火)女性部会では、３Ｂ体操を開催。３つのＢを
使って体を動かします。その際には、懐かしい音楽に合わせて
楽しく動きます。「あんたがたどこさ、ひごさ」と笑いながら歌っ
て楽しく汗をかきました。

セントピア

１１月の

休館日

１１月５日

月曜日

完成品です

隈之城駅周辺の通学路の
整備をしました。役員や部
会員の方々のご協力で、草
刈りをし、見通しもよくなりま
した。
毎回、草刈りにご協力頂き、
大変感謝しております。あり
がとうございます。

お手伝いいただいた方々、ありがとうございました

・・・３位入賞・・・

楽しそうに遊んでいます

こんなにきれいになりました


