
　
　
　
　
　
　　
　
　
　　
　
　
　
　

７月の総合大学は【DVD鑑賞会】

一般の参加も大歓迎!!
「たけちゃん一座」の介護についての寸劇
大変楽しく、ためになります。
皆さんのご参加お待ちしております。

日 時 ７月１７日(火)
午前９時半～

場 所 セントピア視聴覚室

コミ協だより 隈之城
平成３０年度６月号 発行元 薩摩川内市勝目町３９４４－３

隈之城地区コミュニティ協議会
℡ ０９９６－２０－１８７０

発行責任者 会 長 赤﨑 弘熙

当日参加 ＯＫ
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今月の「まるごとささえ愛」講座

７月１０日(火)午前１０時～ セントピア調理室
「俺たちの料理教室」 会費200円

７月１１日(水)午前１０時～ セントピア多目的
「笑いヨガ」

７月２５日(水)午前１０時～ セントピア多目的
「太極拳」

※料理教室は材料の関係があるので7月3日(火)
までに申し込みお願いします。 20-1870
他は、当日参加大歓迎。

各種問い合わせ先 隈之城地区コミ 20-1870

薩摩せんだい駅まつり
6月2日(土) 薩摩川内駅で【薩摩せんだ
い駅まつり】が開催されました。
川内駅としてはじめての試みで、104周年
記念でもありました。その場で、「隈之城地
区コミュニティ協議会」が表彰されました。
隈之城駅の花壇の整備や文化財の看板
の設置、日ごろのトイレ清掃に対しての感
謝の表彰ということでした。大変光栄です。
かわいい1日駅長も任命され、食事ブー
スもあり、大変にぎやかなイベントでした。

赤ちゃんのベビーマッサージが、今、幼稚園の子育て支援センターでも、開催中。

そこで、ご活躍の先生をお招きして、開催します。 赤ちゃんとママの水分補給とバスタオルを

お持ち下さい。 7月19日(木)10時～

セントピア 和室にて 申込先 隈之城地区コミ ２０ー１８７０

当日参加

大歓迎！



今月のふれあいサロン
６月１５日 権現原のサロンをしました。今年度最初のサロンで

す。健康観察後、ゲーム。その後、会食となり、楽しい時間を過ご
しました。地区コミ保健福祉部会主催のサロンは、高齢者の方々
の引きこもり防止になっております。自治会長・アドバイザーさん

の協力のもと実施できております。

６月２６日(火) 夏祭り実行委員会 ６月２７日(水)  宮崎サロン

７月 ８日(日)  市バレー大会 ７月１０日(火) 女性部会研修視察

７月１１日(水) 勝目サロン ７月１2日(木) 青パト協議会・青少年意見交換会

５月27日(日)ソフトボールは、清水が丘公園、バレーボー
ルはセントピアで開催しました。この大会は市の大会の予選
となります。大変暑い日となりました。それ以上に選手の熱
気に圧倒された一日でした。

ソフトボールは、中・木・永ブロックと赤沢津が市の大会
への切符を手に入れました。中・木・永は、初。赤沢津も19
年ぶりということで嬉しさも増したようです。バレーボール
は、去年に続き、隈之城ブロックが上がりました。市の大会
での活躍を期待しております。

６月１４日(木) 女性部会でゼロワン体操をし
ました。スポーツクラブ01より坂井田先生をお招
きして、開催。 ボールを使って手先の運動をし
「脳がよく働きそう」と声が上がっておりました。
20名の参加で、にぎやかな時間でした。

女性部会 ゼロワン体操

まるごとささえ愛講座として開催中の３講座中の2つです。

～ 太極拳・笑いヨガ・俺たちの料理教室 ～

6月1日(金)自治会長研修会をしました。ク

リーンセンターに行き、ゴミの分別や処理の

仕方の勉強や施設見学をしました。また、夜

は親睦会を開催して自治会同士の情報交換な

どしました。

６月１日(金) 全国ゴミ不法投棄監視ウィークによる不
法投棄パトロールを市役所環境課２名と地区内環境美
化推進員、環境部会運営委員５名でしました。同時に、
「ポイ捨て禁止」ののぼり旗も設置しました。
特に不法投棄のひどい個所もな
かったです。定期的に草取りも
実施され監視中の看板も設置し
ているので、だいぶ減ってきま
した。去年から成果が出てきて
おります。

くまんじょいきいき会
まるごとささえ愛事業で「くまん
じょいきいき会」との連携というの
があります。現在、尾賀自治会
の方々が活発に利用されていま
す。詳細は、地区コミ20-1870ま
でお問い合わせ下さい。

市の大会

頑張ってください

楽しいクッキング
月１回、料理の基本から指導します。

(食生活改善推進員指導)

７月は２５日(水)１０時～

受講料 ５００円

申込先 ２０－１８７０


