
※ 記入方法が分からない時の面談の相談窓口

① 川内文化ホール１階「ホワイエ」　　　　5月13日から

② 各支所窓口 5月１３日～8月12日まで
「ホワイエ」の方はしばらくすると市役所４０１会議室に
窓口が移ります。

平日の９：００～１２：００と１３：００～１７：００の対応です。

電話でのお問合わせ

複数回線を用意して受付をしますが
曜日や時間帯によっては込み合う
ことも予想されますので、ご注意くだ
さい。

(a)

(b)

最後に

通帳
大事です

複雑なご相談の場合も是非ご利用ください。
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平佐東地区コミュニティ協議会
0996-29-2056

①　オンライン申請
マイナンバーカードが必要です。

②　郵送申請

必要事項を記入して郵送します。

０９９６－２３－５１８８

みんなでコロナに負けずに我慢

例えば、母親が別所帯になっているが、病院又は
施設に入っているので、子が代理で給付を申請
したい時、どうすればいいか?

DV等の特殊な事情がある。

詐欺に気をつけましょう

個人情報

まだまだ、しばらく続きますが、

ATMの操作をお願いすることは
絶対にありません。

キャシュカード

暗証番号

5/27（水）平佐東コミセン13:30～16:30臨時窓口開催

するところは我慢して、早く元
の生活を取り戻しましょう。

がらっぱの里５月号

特別定額給付が始まっています



女性学級 玉ねぎドレッシング作り 　４月 講師の方をお願いしていろい
革小物製作 　９月 ろなことに挑戦しています。
パン作り １０月 今年は落ち着いたら旅行も計画
フラワーアレンジ 　１月 する予定です。

旭ふれあい会（高齢者学級） 陶芸教室 　７月 今年もいろいろと計画していま
ミニ門松作り １２月 す。
料理教室 　２月

生き生き教室 料理教室 偶数月 　毎月１回片方づつしています
いきいき健康体操 奇数月 ご興味をお持ちの方はご連絡

ください。

貯筋クラブ 健康体操 毎週月曜日10：00からコミセン
の２階で総勢１８名で先生に指導
をうけながら、運動不足を解消し

生け花 生け花教室 毎月２回水曜日 大和池坊流です。皆さん自由に
和気あいあいの雰囲気で四季
折々の花を活けて楽しんでい
ます。

エコクラフト クラフト教室 週１回木曜日 ペーパークラフトを使った日用
工芸品の制作をしています。
難しくはありませんので、１回
見学にでもいらしてください。

G.B.　　　　　　　　　　　　                                （ガールズ・バンド）女性バンド 毎週火曜日 　親しみ易い歌を中心にした
女性バンドです。ドラム、キー
ボード等はじめての方も歓迎
です。

グランドゴルフ同好会 グランドゴルフ 毎週2回水・土曜日東グランドで午後から
イースターズ ソフトボール 毎週1回月曜日東グランドで２０：００から
ウインク
むつみ 毎週1回木曜日小学校体育館２０：００から

種類 活動内容 適応

バトミントン 毎週1回土曜日小学校体育館２０：００から

詳しくはコミセン事務局までお問合せください

毎週月曜日

学習内容 学習日

平佐東地区文化・自主学級生募集のお知らせ

平佐東地区スポーツ関係クラブ会員募集のお知らせ

学級名

世代間交流や学校応援団等活
発な活動をしています。

てアンチエイジングを実践中です

バレーボール

名称

☆ 6月慰霊碑掃除当番 ・・飯母自治会

５月２６日（火） いきいき教室

５月２７日（水） 給付金臨時窓口

６月 １日（月） 旭ふれあい会

１０日（水） 民児協

少しづつ普段の生活が戻って

きていますが、まだまだ油断し

ないで、気を付けて過ごしま

なるべく乗り合わせでの、ご利用を

お願いします。

１人 片道 ３００円

予約や利用の仕方など、詳しく聞きたい

方は、コミセンまで連絡ください。

平佐東地区

コミュニティセン

ター




