
歴史さんぽ、平佐城跡周辺を歩く 
 

３月２２日、青少年育成部は子どもたちに地域の

歴史を知ってもらうため、「親子で歴史さんぽ」を

行いました。この日は応募された２１人が参加。 

川内駅をスタートし、北郷家墓地や竈門（かまど）

神社など、その昔、山城であった「平佐城」周辺の

史跡、神社、石碑などを２時間かけて巡りました。 

〈青少年育成部〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                           

この日は初日。雨にも関わらず地区のあちこちに立っていただきました 
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８つの専門部で総会を開催 
４月９日、保健福祉部は２７人の部員が出席し、

令和８年度保健福祉部総会を開催し、事業報告と新

年度の事業計画や予算決算など話し合われました。

２月２５日には、純心大学との初めての連携講座

「認知症講座」を大学構内で開かれましたが、今年

度もより一層大学との連携を深め、より幅広い学習

ができると期待されます。 

 

熱心に協議する保健福祉部の皆さん 

「平佐城跡」の石碑は平佐西小学校にあります 

◇◆◇ 編集後記 ◆◇◆ 

令和８年度が始まりました。 

社会情勢も大きく変化し、世界の政情不安により 

自分たちの生活にもじわじわと影響がでています。 

 平佐西地区コミの予算も物価上昇等による支出 

の増加が見込まれますが、これを補い、より一層の

収益を確保するため、今年度は「ふるさと納税」に

取り組みたいと思います。制度改正により、平佐西

地区の事業振興を目指した新しい制度を今後紹介

していきますので、ご協力下さい。 

 

 

 

 



春から学びを始めよう！仲間が待っています 

５月は自主学級参観月間、自主学級を見てみよう  

学びたいけど難しそう、どんな様子かわからない…そうお思いのあなた、一度見にきませんか。 

平佐西地区コミでは１９の学級が開かれています。自由にご覧ください。 

   開催場所など、わからないことは聞いてください。（℡２７－２９７８）  

日 月 火 水 木 金 土 

    
 

5/1アロハウクレレ

レクダンス、マウナフラ 

2 コーラス 

囲碁 

3 ４  

３Ｂ体操 

５ 民踊 

エッセイ 

６ 太極拳 ７絵手紙 

 

８ スローフラワーズ ９ 囲碁 

 

10 

 

11 クラフト 

ヨガ、３Ｂ 

12 健康麻雀 

マウナフラ 

13 琴、尺八 

３Ｂ体操 

14  

 

15 アロハウクレレ

レクダンス、マウナフラ 

16コーラス

陶芸、囲碁 

17 

 

18  ３Ｂ 19 マウナフラ  

エッセイ、民踊 

20 尺八、３Ｂ体操 

太極拳 

21 俳句 

 

22 スローフラワーズ 

ときめき学級 

23 コーラス

陶芸、囲碁 

24 

31 

25 クラフト 

３Ｂ、ヨガ 

26 健康麻雀 

マウナフラ 

27 琴、尺八 

３Ｂ体操 

28  29 30陶芸、囲碁 

※会場：平佐西地区コミセン(コミ)、平佐麓自治会館(平佐麓)、寄待公民館、(寄待)、三堂自治会館(三堂)、 

平佐西集会所(集会所)、九電社宅(九電)、平佐西小学校(西小)、ＳＳプラザ(ＳＳ)、 ＡＩタウン天辰 

曜 学級名／(会場) 第○週･曜日／時間 学級の紹介 

月 クラフトバンド (コミ) 

３B 体操     (集会所) 

ヨガ        (AI タウン) 

2,4 月 10:00～12:00 

1～4 月 10:00～12:00 

1～3 月 13:30～14:30 

クラフトバンドを使って手芸品を作ります 

柔軟な体と筋力アップのための健康体操です 

ヨガに取り組み健やかな毎日を送る(平佐西限る) 

火 健康麻雀     (コミ)

マウナ･フラ    (九電) 

民踊         (平佐麓) 

エッセイクラブ（集会所) 

2,4 火 13:00～17:00 

1～3 火 10:00～11:30 

1,3 火 13:30～15:30 

1,3 火 10:00～12:00 

同好の仲間で麻雀を楽しみます 

ハワイの音楽に合わせてフラダンスを踊ります 

月２回、楽しく踊ります。足腰脳の鍛錬に 

希望のある人生を願い楽しく作品を創る 

水 

 

 

琴           (コミ) 

尺八         (コミ) 

３B 体操     (平佐麓) 

太極拳         (寄待) 

2,4 水  9:00～11:30 

2～4 水 18：00～21:00 

1～4 水 10:00～11:30 

1,3 水  14:00～16:00 

童謡、唱歌、懐メロなど琴で合奏します 

童謡、唱歌、歌謡曲を尺八で演奏します 

柔軟な体と筋力アップのための健康体操です 

心身を柔軟にし力を抜いての腹式呼吸する体操 

木 絵手紙         (コミ) 

初めての俳句   (コミ) 

1 木  10:00～12:00 

3 木  10:00～12:00 

季節の植物など画題に描きます（新規募集なし） 

自分の言葉で俳句を作ります 

金 

 

ときめき学級    (コミ) 

レクダンス      ( 〃 ) 

アロハウクレレ （ 〃 ) 

マウナ･フラ    (九電) 

スローフラワーズ(集会所他) 

4 金  9:30～11:30 

1,3 金  13:00～15:30 

1,3 金  19:30～21:30 

1,3 金  20:00～21:00 

2,4 金  19:00～21:30 

様々な事を学びます。平佐西で最大の学級です 

健康体操、ダンスの練習と年に一度の発表会 

あこがれの楽器、ウクレレを弾きましょう 

ハワイの音楽に合わせてフラダンスを踊ります 

音楽の動きを反復するエクササイズです 

土 

 

囲碁：手談会  (コミ) 

コーラス (ＳＳ、コミ) 

陶芸      (西小) 

毎週土 12:30～17:00

毎週土   9:30～11:00 

1､3,4 土 9:00～11:30 

対局を通して仲間づくりと脳の活性化を図る 

叙情歌や J ポップまで楽しく歌います 

自分だけの焼き物を作る陶芸教室です 
 

 


