
                            

さあ始めよう、おとなの部活 

～学習活動への誘い～    

あなたは今心踊ることに取り組んでいますか。何かをやってみたいけど、難しそう、どんな人た

ちがやっているかわからない…そうお考えのあなたに、平佐西地区コミ生涯学習部会では、４月、

５月を学級参観の月と決めました。５月までどの教室でも自由に観ることができます。いわばお試

し期間。気に入ったらご加入ください。詳しくは裏面に記載してあります。また会場に行く前には

変更がないか事務局（℡27－2978）に確認してください。 

開催期間：４月２７日から５月２９日は自由に参観できます 

日 月 火 水 木 金 土 

4/26 

 

27 洋裁 

3B体操(集) 

28マウナフラ(九) 

 

29 30 5/1 大正琴 

マウナフラ(集) 

２ 陶芸 

囲碁 

３ 

 

4 5 民踊 6 遊友クラブ 

太極拳 

７絵手紙 ８ 木工旋盤 

マウナフラ(集) 

９ 陶芸 

囲碁 

10 

 

11 洋裁 

3B体操(集) 

12 13 琴､尺八､コーラ

ス、3B体操(麓) 

14 生花 15 大正琴 

マウナフラ(集) 

16 陶芸 

囲碁 

17 

 

18 3Ｂ体操 19 民踊 20遊友クラブ、尺八 

太極拳、コーラス、 

3B体操(麓) 

21 22マウナフラ(集) 

ときめき学級 

23 陶芸 

囲碁 

24 

 

25 洋裁 

3B体操(集) 

26マウナフラ(九) 

 

27 琴、尺八、コー

ラス 3B体操(麓) 

28 生花 29マウナフラ(集) 30 

 ※（集）は平佐西集会所、（九）は九電社宅、（麓）は平佐麓自治会館です。他は裏面をご覧ください。 

          募集！いっしょに始めよう 地区コミ主催講座          

１月号で募集していました、短期講座の企画について、このたび住民の方のアイデアにより新規講座の提

案があり、次の講座に学級生を募集します。人数が集まり次第、スタートします。 

講 座 名 内    容 日 時：場 所 

かごっまご  あすぼ 

鹿児島語で遊ぼ会 

 

鹿児島弁による楽しい会話の中から、日常生

活で使われてきた鹿児島弁を掘り起こし、最終

的には「さつま狂句」づくりを目標に進める。 

国際交流センター研修室Ｃ 

６～１０月第２火曜日 

９：３０～１１：３０ 全５回 

楽しいレクレーション

ダンス 

 

 音楽に合わせて楽しくからだを動かしたい

人、集まりましょう。 

平佐西集会所２階 

６～８月第 1、３金曜日 

１３：００～１５：００ 全６回 

いっしょに楽しもう 

“楽楽デジカメ教室” 

 

 スマホ全盛の今、写真が身近になっています

が、デジカメならではの世界を楽しく、わかり

やすく学びます。 

平佐西集会所２階 

５～８月第３木曜日 

９：３０～１１：３０ 全４回 

 ※受講料は無料ですが材料代等必要になる場合あり。希望者が集まらない講座は開講が遅れることあります。 

   



平佐西地区の特徴として、地区内のさまざまなところで学習活動が行われています。会場はなんと 

７箇所も。みなさんもまずはお近くの会場で学習に参加してみませんか。 

曜 学級名／(会場) 第○週･曜日／時間 学級の紹介 

月 洋裁(地区コミ) 

３B体操(平佐西集会所) 

2,4月  9:30～11:30 

毎週月 10:00～12:00 

相互学習で洋裁、編み物を楽しんでいます 

柔軟な体と筋力アップ。楽しい健康体操 

火 マウナ･フラ･プメハナ 

(九電社宅)     

民踊(平佐麓) 

2,4火 10:00～11:30 

 

1,3火 13:30～15:30 

優しく楽しいハワイのダンスです 

 

月２回、美容体操代わりに。初心者歓迎 

 

 

水 

琴(地区コミ) 

遊友クラブ(寄待) 

３B体操(平佐麓)  

太極拳(寄待)  

 尺八(地区コミ)  

コーラス(平佐西小) 

2,4水  9:30～11:30 

1,3水   9:30～11:30 

毎週水 10:00～11:30 

1,3水  14:00～16:00 

2～4水 18:00～21:00 

2～4水 19:30～21:00 

日本のわらべ歌など皆で楽しく合奏します 

ストレッチ,リズム体操で楽しい学級です 

柔軟な体と筋力アップ。楽しい健康体操 

｢揚名時太極拳｣は年齢問わず誰でもできます 

癒される尺八の音。一緒に吹きましょう 

声を出してリフレッシュ、発表会が目標 

木 絵手紙(地区コミ) 

生花(平佐麓)     

1木    10:00～12:00 

2,4木  10:00～11:30 

「ヘタがいい、ヘタでいい」優しい指導です 

季節の花や枝を用い、生花や盛り花を制作 

 

金 

大正琴(平佐麓)   

木工旋盤(自然の家)  

マウナ･フラ･プメハナ

(平佐西集会所) 

ときめき学級(地区コミ) 

1,3金   9:30～11:30 

1金     9:00～16:00 

1～3金 10:00～11:00 

1,3金  20:00～21:00 

4金   9:30～11:30 

懐かしい唱歌など楽しく練習。新人歓迎 

木工旋盤を使い、現実の器を作りませんか 

優しく楽しいハワイのダンスです 

無料体験、初心者歓迎します 

みんなで学習、伝統のコミ主催講座です 

土 

 

陶芸(平佐西小)  

囲碁(地区コミ)    

1～4土  9:45～12:00 

毎週土  12:30～17:00 

皆で集い土いじり。出来上がりは楽しい！ 

対局でお互いの親睦と脳の活性化を 

 

 

平佐西小学校 

コーラス、陶芸 

平佐西集会所 

マウナフラプメハナ 

3Ｂ体操 

少年自然の家 

木工旋盤 

洋裁 

琴 

尺八 

絵手紙 

囲碁 

ときめき学級 

九電社宅 

マウナフラ

プメハナ 

平佐麓自治会館 

民踊、3Ｂ体操 

生花、大正琴 

寄待自治会館 

遊友クラブ 

太極拳 


