
青瀬コミュニティだより 令和５年４月号

令和５年度青瀬地区コミュニティ協議会及び青瀬区の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総会のお知らせ

　４月１５日（土）午前１０時から、青瀬地区コミュニティセンター２階において、令和５年度

の総会が開催されます。昨年の行事報告や決算報告、また本年度の行事予定や予算

について話し合います。是非、多くの方々にご参加頂き、これからの青瀬地区のことにつ

（令和４年度総会の様子） いて、ご意見をお聞かせください。コミセンでお待ちしております。

恒例の高齢者クラブの花見が開催されました！
　去る３月２８日（火）、青潮神社境内におきまして、高齢者クラブの花見が行われました。

昨年は、雨天のためコミセン２階での開催でしたが、今年は天気にも恵まれ、穏やかな春

の日差しの中で行われました。総勢23名の参加でした。お弁当とお茶だけの質素な宴で

したが、心地よい春のそよ風と、ぽかぽかとし

た太陽の光のなかで、なににも増して贅沢

な時間を過ごすことができました。

第２回「はんとけん体操」開催
 １年ぶりに、社会福祉協議会によります「はんとけん体操」が開催されました。

今回も中島先生にご指導いただき、前回の振り返りをしながら、日頃の生活の

なかで転ばないように体を鍛える術を教えていただきました。

「はんとけん」とは？ （はんとけん＝転ばない）まさに転倒防止の体操です。

無理しない程度に体を動かし、転んで怪我をしないよう気をつけたいものです。

助八展望所に多目的ステージができました。
　助八展望所の入り口付近に、カネヒ工務店・東一清

氏協力で多目的ステージを製作いたしました。当日は

西山コミと青瀬コミの有志の方々で作業を行い、立派

なステージが完成いたしました。

　夏場には、木陰の中でゆったりとした時間を過ごせる

ようテーブル・イスも設置してあります。ご家族で、一度

見に行ってみてください。

新主事より ４月の行事予定
　４月より、青瀬地区コミュニティ協議会の 　　４月９日（日）

主事として赴任することになりました染川淳 鹿児島県議会議員選挙

（そめかわ　すなお）と申します。コミュニティ 　　４月１５日（土）

主事の仕事や活動は初めてですが、地域の 青瀬地区コミュニティ協議会

皆様のご協力を得ながら、青瀬地区のため 　　及び青瀬区の総会

に一生懸命頑張っていきたいと思います。 　青瀬地区コミュニティ協議会

宜しくお願い致します。 　　　編集：東実、染川淳

（こんな顔です。皆さん覚えてくださいね。） 　　　TEL:09969-5-0952



　 　 　 　 　


