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（２月 8日） 

 

健康サロン（室原先生のプチ送別会） 

2/11（水）健康サロンがコミセン２階で行われました。今年度で甑島を去られる室原先生や友人の熊本大学

の医師３名・大山保健師・青瀬コミの西会長も参加して下さりました。２５名の方が参加され、体脂肪量や

骨格筋量（左右の筋力の違い）、体水分量などの検査を実施してくださいました。個人的には標準値におさ

まったり、超えてしまったりと 今後の生活習慣を見直す機会をいただきました。ありがとうございまし

た。また皆さんも室原先生と楽しく会話や食事を楽しむことができたようでこのような機会を持ち、そし

て準備・参加して頂いた皆さんに感謝です。 

 

 

ご馳走さまでした 

 

まだまだ寒い日があります。 暖かくしてお過ごしください！ 

故
郷
を
探
る
㉞ 

ア
ボ
山
の
「
ア
ボ
」
の
意
味 

「
民
俗
地
名
語
彙
事
典
」（
み
ん
ぞ
く
ご
い
じ
て
ん
・
ち
く
ま
学
芸
文
庫)

と
い

う
本
を
め
く
る
と
「
ア
ボ
・
ア
ボ
シ
」
と
い
う
項
目
が
目
に
つ
い
た
。
こ
う
記

し
て
あ
る
。 

『
壱
岐
で
岸
ま
た
は
崖
の
よ
う
な
処
の
端
を
い
う
。
鹿
児
島
県
甑
島
で
崖
。
下

甑
島
（
薩
摩
川
内
市
）
の
瀬
々
野
浦
の
部
落
の
北
に
あ
る
急
峻
な
山
を
ア
ボ
ヤ

マ
と
い
う
。』 

ま
た
上
甑
村
郷
土
誌
に
は
「
サ
ッ
ド
ン
が
ア
ボ
」
と
い
う
地
名
が
あ
っ
て
、「
サ

ル
も
の
ぼ
れ
な
い
よ
う
な
険
し
い
崖
で
中
甑
の
港
に
流
れ
る
川
の
対
岸
の
ガ

ケ
を
い
う
。」
と
あ
っ
た
よ
う
に
記
憶
す
る
。
ま
た
定
か
な
記
憶
で
は
な
い
が
、

福
島
県
の
山
地
帯
の
集
落
に
住
む
人
が
傾
斜
の
き
つ
い
山
を
さ
し
て
「
ア
ボ
急

な
山
」
と
い
う
い
い
方
を
し
た
の
を
テ
レ
ビ
で
見
た
。 

こ
の
事
例
か
ら
み
て
「
ア
ボ
」
と
は
「
崖
（
が
け
）
と
か
「
急
峻
な
」
と
か
を

表
す
古
い
日
本
語
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
。
そ
れ
が
今
日
で
は
地
形
を
表
わ
す

地
名
と
し
て
残
っ
て
い
る
。
以
前
、「
ヒ
ヤ
・
ヒ
ラ
」
も
崖
や
急
傾
斜
地
を
表
わ

す
と
記
し
た
が
こ
れ
と
「
ア
ボ
」
は
同
意
語
と
言
え
る
。
だ
か
ら
「
ア
ボ
ヤ
マ

＝
メ
ー
ノ
ヒ
ヤ
」
と
な
る
意
味
が
分
か
る
。 

ま
た
阪
神
間
に
住
ん
で
お
ら
れ
た
方
は
Ｊ
Ｒ
の
快
速
電
車
で
「
網
干
行
」
と
い

う
地
名
を
見
ら
れ
た
の
で
は
。
漢
字
で
表
記
さ
れ
る
と
漁
村
だ
か
ら
こ
の
地
名

に
な
っ
た
の
で
は
と
考
え
ら
れ
る
が
、
そ
う
で
は
な
く
近
辺
に
ガ
ケ
が
あ
っ

て
、
こ
れ
に
ち
な
ん
で
「
ア
ボ
シ
」
と
な
っ
た
と
も
考
え
ら
れ
る
。
こ
の
辺
り

の
地
形
を
知
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
ご
教
示
を
お
願
い
し
た

い
。 

全
国
の
「
ア
ボ
」
地
名
は
漢
字
で
表
わ
す
阿
保
・
安
保
・
阿
保
峠
・
阿
母
坂
・

ア
ボ
鼻
な
ど
が
あ
り
、
シ
ン
ヌ
ウ
ラ
の
「
ア
ボ
ヤ
マ
」
は
阿
母
山
・
阿
保
山
と

書
く
人
も
い
る
。 
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