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令和 5 年度 瀬々野浦区民運動会は、旧西山小体育館で始まりました。 

おそらく甑島の運動会の中で一番小規模でしょう。 

「4 年振り」という今年の流行語大賞になりそうな環境の中でした。 

左：選手宣誓をする地元№1若手の女性と情報大学生。 右：準備運動は相撲部の指導でまずは四股から。 



 

 

 

玉送りは順番通り正確

に。何回やっても間違えた

らだめ！！ でも見るのと

やるのは大違いなのです

よ。焦りが出るから❓ 

けん玉は 3 回で入れて

下さい。 

駄目なら自分で乗せて

それから走り出してくだ

さい。 

手で押さえるのは反則

です。前のコーンを回っ

て帰るんですよ。 

 

相手は軽いけど

本気出していい

のかな 

先の方見といよう

でも、竹の棒はちゃ

んとまっすぐでなく

ても球はおとさな

い。熟練度の高い芸

だなあ！ 

感心！関心 ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上：九州情報大学相撲部の指導を受ける鹿島の子供達 

下：相撲部どうしの申し合い 

 

 勝負の秘訣 

 ジャンケンで勝つこと。 

 水をこぼさないように入れること。 

 慌てず、正確に！！ 

お手本通りに 

しっかりと 

プログラム№８ おどり 

 

 



プログラム№10 宝さがし（70 歳以上） 

 

かくして 4 年振りの体育祭は無事に終わり

ました。何ゲームにも出場した割にはつかれ

もみせず、おさまっている皆さんです。 

運営はところどころ「トンバ、トンバ」して

失笑を買ったところもありましたが、4年振り

という事でお許しください。 

大事な夜を徹してこしらえて頂いた情報大

学お手製のちゃんこ鍋は画像で紹介できませ

んでしたが、機会があればぜひ後の「コミュニ

ティ協議会だより」で紹介したいと思います。 

鹿島、長浜、手打、そして内川内（コウチ）

から応援に駆けつけてこられた方々に感謝し

ます。一日も長く、瀬々野浦地区の灯を消さな

いよう、周辺の力も借りながら小さな手づく

りの運動会を継続していきたいと思っており

ます。 

宝物は目の前に包装し

て積んであります。 

中身の見たい方はぜひ

来年ご参加ください 


