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西山高齢者クラブでは毎月第 3 日曜日をｻﾛﾝ「食事会」と名付

けてみんなで会食することを楽しんでいます。 

何故第 3 日曜かというと、社会福祉協議会の弁当の配達が月

一回こない日だからとのことでした。この食事で 200 円です。 

クリスマスの時はわずかに高めでしたがケーキ付でした。お

いしく食べてみんなの安否が分かり、会場までの往復で足腰が

おとろえないようにする。良いことずくめですね。 

自治会主催のゴール

ド集落自主活動が 7月

23 日（日）に設定されま

した。 

作業員を募集してお

ります。 

各自班長さんまで申

込んでください。 

些少ですが作業賃も

支給されます。 

当日は 7:00 コミセン

前集合してから作業に

入ります。 



9 年前の写真 

弁当はご飯だけで行こう 


