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「ヨモギ採り」 やりました！ 
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下甑島のトレッキングコース助八古道に絶景の展望休憩所を設置しています。今回はその休憩所と休憩所

設置に尽力されている人たちをご紹介いたします。 

場所は助八峠（助八古道と青瀬地区と西山地区を結ぶ道路が交わる峠）にあります。 

ここにははっきり旧道と思われる山道があり、更にそれに続く尾根道らしく見えるものもあります。瀬々野浦集

落に伝わる「オサンが道」の可能性も否定できず、今後に期待です。(^▽^)/ 

 

基は林だったところを少し伐採して歩きやすくしました。 絶景です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩所設置に尽力されている人たち。 

 

 春田善生さん（46 歳） 

  青瀬地区在住 

 趣味：船主で釣りを好む 

 お酒は飲めない 

 郷土芸能ヤンハ踊りのリーダー 

 
 
 東一清さん（60 歳） 

  青瀬地区在住 

 趣味：山歩き、いろんなイベントへ 

参加すること 

 お酒は嗜む 

 工務店経営（行動力あり） 

 
助八古道は多くの人に支えられてコツコツと古道の整備活動を行っています。 

この二人は峠の水洗トイレ設置に資材・労力の提供など助八古道に深く関わって来ました。 

今年度の「助八古道を歩こうかい！」も7回目を迎え、トレッキングコースに新たに休憩所を加えて活動を行

います。皆さんも一緒に歩きましょう。 


