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上甑地区コミュニティ協議会 

   Tel・Fax ０９９６９-２-１８００ 

 人 口 男 女 世帯 

中 甑 490 222 268 298 

中 野 47 27 20 29 

江 石 146 73 73 81 

平 良 236 128 108 153 

小 島 155 74 81 91 

瀬 上 162 81 81 99 

桑之浦 53 26 27 32 

計 1,289 631 658 783 
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平
良
Ａ 

倒
れ
こ
む
ま
で
力
を
出
し
切
っ
た 

選
手
の
皆
さ
ん
、 

つ
い
力
が
は
い
っ
た 

応
援
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 ２月１４日（日） 

上甑コミュニティセンター 

  

１
月
31
日(

日)

、
中
野
自
治
会
で
は
、

自
主
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。 

地
上
消
火
栓
に
よ
る
放
水
訓
練
を
行
っ
た

後
、
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。 
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安
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支
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シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
の
案
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・
上
甑
支
所
長
…
事
前
防
災
に
つ
い
て 

  

集
会
所
に
移
動
し
た
参
加
者
32
名
は
、

防
災
関
係
や
手
品
を
使
い
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
た
話
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。 

  １月２０日(水)、上甑保健セ

ンターで料理教室が開催され

男性１４名が参加しました。 

  食改員さんからアドバイス

を受けながら和やかな雰囲気

の中、調理が進められました。 

 ＊試食後、保健師さんから

「脳卒中予防について」のお

話がありました。 

≪Ｈ27年度 減塩料理教室≫   

・鶏もも肉の照り焼き ゆず風味 

・しぐれ煮 ・雑穀ごはん  

・冬野菜となめこの味噌汁  
 

 塩分少なめのおいしい料理完成  

「食塩」１日２ｇ減を!! 
 

「塩分」を取り過ぎると 

体内の塩分の濃度を下げる

ために、たくさんの水分を

血管内に吸収して、血液の

量が増え、血圧が高くなり

ます。 

「野菜」はたっぷり!! 
 

「野菜」に含まれるカリウム

には、食塩を体内から排出す

る働きがあります。 
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「
自
分
で
守
ろ
う 

み
ん
な
で
守
ろ
う 

こ
の
命
」 

 
 

 

 
 
 

～ 

自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方
、
い
か
の
お
す
し
、 

 

 
 

地
域
の
方
へ
の
あ
い
さ
つ 

～ 
  

無
事
故
で
、
充
実
し
た
春
休
み
に
な
る
よ
う 

 
 

み
ん
な
で
見
守
り
、
声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。 
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誰
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講
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今
別
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哲
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氏 

  

薩
摩
川
内
市
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長 

日
時

 

平
成
28
年
３
月
12
日(

土) 

 
 

 

８
時
30
分
～ 

場
所 

県
道
鹿
島
上
甑
線 
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料
館
の
横 

 

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

（資料から） 


