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 お 知 ら せ 

 
十
一
月
十
二
日
（
土
）
平
成
二
十
八
年
度
、
自
治
環
境
部
会

で
計
画
さ
れ
て
い
た
「
菜
の
花
播
種
活
動
」
が
取
り
組
ま
れ
ま

し
た
。 

 

長
目
の
浜
展
望
台
か
ら
三
十
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
下
っ
た
旧
道
跡

地
の
草
刈
を
し
、
耕
運
・
整
地
、
種
ま
き
を
済
ま
せ
、
花
が
咲

く
頃
を
待
っ
て
い
ま
す
。 

 

暖
か
い
春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
観
光
客
や
地
域
の
み
な
さ
ん

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
現
在
、
び
っ
し

り
と
可
愛
い
芽
が
出
て
い
ま
す
。
長
目
の
浜
に
、
黄
色
い
絨
毯

が
出
現
す
る
日
が
楽
し
み
で
す
ね
。 

 

お
手
伝
い
下
さ
っ
た
皆
様
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  安心・安全のまちづくり 

 減塩料理教室 

 

十
二
月
十
四
日
（
水
）
里
公
民
館
で
減
塩
料

理
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
か
ら
の
委
託

を
受
け
た
食
生
活
改
善
推
進
の
活
動
で
、
こ
う

し
た
調
理
実
習
の
あ
る
会
合
に
は
、
い
つ
も
包

丁
を
研
ぎ
に
来
て
く
だ
さ
る
本
幸
男
さ
ん
（
薗

下
）
も
、
紅
一
点
な
ら
ぬ
白
一
点
で
参
加
さ

れ
、
小
川
保
健
師
に
よ
る
減
塩
の
大
切
さ
に
つ

い
て
の
話
の
後
、
お
い
し
い
適
塩
食
の
実
習
を

し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
雑
穀
ご
飯
と
、
蒸

し
魚
・
野
菜
の
香
味
ソ
ー
ス
。
具
だ
く
さ
ん
の

野
菜
た
っ
ぷ
り
味
噌
汁
。 

 

試
食
の
後
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
北
園
和

江
さ
ん
が
、
「
８
０
２
０
運
動
」
の
報
告
を
さ

れ
、
減
塩
と
と
も
に
良
く
噛
ん
で
食
べ
る
大
切

さ
を
話
さ
れ
ま
し
た
。 

 

体
内
環
境
を
健
康
に
整
え
る
こ
と
が
長
寿
に

つ
な
が
り
、
単
な
る
長
生
き
で
は
な
く
、
健
康

な
生
活
を
で
き
る
だ
け
持
続
さ
せ
て
こ
そ
の
人

生
の
謳
歌
。
減
塩
し
て
も
、
美
味
し
く
食
べ
る

す
べ
を
体
得
し
た
楽
し
い
食
事
会
に
な
り
ま
し

た
。 

 

新
成
人
を
祝
う
集
い 

 
 

   

一
月
三
日
（火
） 

 
 

午
前
十
時
半
～ 

 
 

里
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル 

  
 

成
人
に
な
っ
た
喜
び
を 

 
 

地
域
で
分
か
ち
合
う
た
め 

 
 

里
地
区
コ
ミ
協
で
は
、
新
成
人
を
囲
ん
で 

 
 

右
記
の
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

 
 
 

 
 

＊
一
般
席
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。 


