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食生活改善推進員からの     

  お 知 ら せ 

   平成２８年１０月３０日（日） 里公民館（於） 

里地域生涯学習推進大会 

 
里
地
域
文
化
祭
を
兼
ね
た
上
記

大
会
が
開
催
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の

参
加
者
で
朝
か
ら
賑
わ
い
ま
し

た
。
当
日
は
、
午
前
八
時
か
ら
定

住
セ
ン
タ
ー
一
階
で
即
売
会
も
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

実
行
委
員
長
の
開
会
の
挨
拶
に

続
い
て
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
里
幼

稚
園
児
に
よ
る
ち
び
っ
こ
里
太
鼓

と
、
三
歳
児
の
パ
ン
ダ
に
扮
し
た

愛
ら
し
い
遊
戯
。
ま
た
、
里
中
学

校
生
徒
の
合
唱
は
美
し
く
、
里
の

子
ど
も
達
の
成
長
を
見
る
よ
う
な

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。 
 

 

舞
台
発
表
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
な
か

に
、
ト
ン
ボ
ロ
芸
術
村
コ
ン
テ
ス
ト
の

表
彰
式
を
挿
み
、
各
自
治
会
や
団
体
な

ど
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
さ
れ
た
演
出
。 

 

里
ら
し
い
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
舞

台
や
、
迫
力
の
あ
る
ダ
ン
ス
な
ど
で
、

楽
し
く
充
実
し
た
大
会
に
な
り
ま
し

た
。 

 

ロ
ビ
ー
に
は
、
創
作
作
品
や
活
け
花

の
展
示
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

 

力
作
や
熱
演
の
ご
協
力
を
頂
き
、 

 
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

「
適
塩
生
活
で
脳
卒
中
を
予
防
し
よ
う
」 

 

減
塩
料
理
教
室 

参
加
者
募
集
！ 

 

脳
卒
中
予
防
に
重
点
を
置
い
た 

 

減
塩
・
メ
タ
ボ
予
防
。 

 

お
い
し
く
減
塩
で
き
る
料
理
方
法
や
、 

 

脳
卒
中
に
な
ら
な
い
た
め
の
生
活
習 

 

慣
に
つ
い
て
の
講
習
会
で
す
。 

 

実
際
に
調
理
を
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

参
加
費
一
０
０
円
。 

 

関
心
の
あ
る
方
、
参
加
し
た
い
方
は
、 

 

里
食
生
活
改
善
員
・
塩
田
ち
え
子
さ
ん

迄 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

℡ 

３
ー
２
８
１
３ 

甑島ツーリズム推進協議会とは？ 

 

甑
島
の
多
様
な
観
光
資
源
を
活
か
し
、
人
口
の
急
激

な
減
少
傾
向
へ
の
対
策
や
産
業
振
興
な
ど
の
課
題
に
対

応
す
る
活
性
化
を
め
ざ
し
て
、
「
甑
島
ツ
ー
リ
ズ
ム
ビ

ジ
ョ
ン
」
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。 

 

推
進
会
議
は
、
薩
摩
川
内
市
長
を
会
長
に
し
て
、
島

内
各
コ
ミ
協
・
観
光
業
者
・
観
光
物
産
協
会
・
建
設
業

界
・
商
工
会
・
甑
島
商
船
な
ど
の
団
体
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
国
・
県
・
市
の
機
関
の
協
力
を
得
つ
つ
、

「
地
域
振
興
」
「
環
境
保
全
」
「
教
育
推
進
」
「
観
光

振
興
」
の
部
会
を
設
け
、
各
コ
ミ
協
か
ら
も
協
力
メ
ン

バ
ー
が
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

甑
島
が
国
定
公
園
に
指
定
さ
れ
、
観
光
客
も
多
く

な
っ
て
き
て
い
る
今
こ
そ
、
甑
島
が
一
体
に
な
っ
て
、

甑
島
全
域
の
魅
力
を
伝
え
、
高
め
あ
い
、
そ
の
活
動

が
、
島
民
の
誇
り
に
な
り
力
に
な
る
よ
う
、
専
門
部
で

の
研
究
や
対
策
を
推
し
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

「
オ
ー
ル
甑
島
」
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

美
し
い
自
然
と
魅
力
的
な
人
々
の
住
む
甑
島
に
、
た

く
さ
ん
の
人
達
が
交
流
を
求
め
て
来
島
さ
れ
る
よ
う
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 １２月１４日（水） 

 ９：００から１２：００ 

 里公民館 調理室（於） 


