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◆第 5回薩摩川内市消防操法大会に出場 

 5月 25日(日) 川内川市民緑地公園で第 5回薩摩川内市消防操法大会が行われました。今回は 

市制施行 10周年記念大会として行われ、祁答院方面隊の代表として藺牟田分団がポンプ車操法、 

小型ポンプ操法の２種目に出場しました。3ヶ月前から訓練を重ね大会に臨みました。大会に出場 

された団員の方、そしてそれをサポートしていただいた団員及び家族の皆様方、ほんとうにご苦様 

でした。 

 

 

 

 

 

 

◆元気にこにこ教室で介護予防 

 5月 16日(金)から毎週金曜日、藺牟田地区コミュニティセンターで「元気にこにこ教室」が開催

されています。この教室は、介護予防事業の一環として～日常生活がラクになる体づくり～を目的

に身体ほぐしや疲労回復のストレッチなどの軽い運動や脳トレで認知症予防にもなるとして、毎回 

高齢者の方々が健康づくりに励んでいます。 

   

 

 

 

 

 

◆男の料理教室開催 

  6月 7日(土)、藺牟田地区コミュニティセンターで料理好きの 

男性 11名が参加して「男の料理教室」が開かれました。食生活 

改善推進委員の指導を受けながら、野菜を豊富に使った３品を 

作り、全員で試食をしました。 

・回鍋肉(ホイコーロー)  

・大根のシャキシャキサラダ 

・ミネストローネ 

 

 



 ◆ 藺牟田地域防災連絡調整会議開催 

6 月 4 日(水) 藺牟田地区コミュニティセンター 

で平成 26 年度藺牟田地区防災連絡調整会議が 

おこなわれました。 

 この会議は、風水害の発生に備えて、地域 

ごとの防災体制の確立や災害の未然防止を目 

的とし、地域の危険箇所の確認・防災対策・非難 

方法等について協議がおこなわれました。 

 「災害は忘れたころにやってくる」という言葉もありま 

す。身近なところに危険箇所がないかどうかなど、日ごろ 

から災害に対する意識を持っておきたいものです。 

実行委員会開催 

  6月 18日(水) 第 1回ふるさと夏祭り大会実行委員会 

が開催されました。ふるさと夏祭り大会は、地域住民の 

ふれあいの場として藺牟田地区コミュニティ協議会の各 

組織が一体となり開催しているもので、地区の活性化に 

つながっています。 

今年も、8月 13日(水)の開催に向けて、活発な意見が 

出されました。舞台発表・スイカ早食い 

競争などの催し物や焼き鳥・綿あめなど 

の出店、お楽しみ抽選会もありますので、 

たくさんの方々に参加していただきたい 

と思います。 

7月・8月の行事予定 

7 月  2 日(水) 定例役員会 

7 月 3 日(木) 祁答院地域コミ協会長・主事連絡会 

7 月 6 日(日) 祁答院地域市民体育大会 

7 月 12 日(土) 次世代交流会 

7 月 17 日(木) 川内原子力発電所等視察研修 

7 月 18 日(金) 日枝神社早馬祭 

7 月 20 日(日) 堂園山梅園下払い 

7 月 24 日(木) 招魂社祭典 

7 月 27 日(日) ふるさとクリーン大作戦 

       地区一般ソフトボール大会 

8 月 13 日(水) ふるさと夏祭り大会 

8 月 22 日(金) 日枝神社合祀記念祭 
センター玄関横のアジサイ 
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