
 

 

 

 

 

 

「健 康 が 一 番」 

鳥丸地区コミ体育部長 古川 公成 

ひまわりが日に日に背を伸ばすこの頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。日頃から体育部

行事に参加、ご協力いただき感謝申しあげます。 

梅雨が明けうだるような暑い日が続いております。この時季は熱中症に気をつけなければ

なりません。温度がそれほど高くなくても多湿であれば起こりやすく、特に児童、高齢者、

体調が弱っている方は注意してください。水分、睡眠を十分に摂りましょう。 

地区コミ運営方針重点事項の中に「自分の健康は自分で守る。」を合言葉に健康保持に努め

るとあります。普段から、スポーツ、散歩など体を動かし体力をつけておくことも大事です。 

４月から、地区コミ体育部長の大役を務めることになりました。男性は数え４２歳の厄年

を本厄と呼び、最も大きな災厄を呼びやすい年齢といわれています、私が体育部長を仰せつ

かったのも本厄だったからでしょうか？（笑）地区に本厄は２人います。その方は、今年消

防団に入団しました（笑）本厄の２人は今のところ芋ジュースを美味しく飲み健康です（笑） 

さて、体育部行事は数々あります、５月に地区球技大会を開催いたしました。 

今年から、熱中症対策として７月から５月に変更しました。天候を心配しましたが、怪我も

無く地区の皆様方の親睦が図られたことが喜ばしく思います。体育部はスポーツ推進委員、

各自治会体育部長さんと手を取り協力しながら地区の皆様が絆を深め、笑顔でパフォーマン

スができますように努力していきたいと思います。 

 まだまだ、暑い日が続きますが、夏バテや熱中症など体調管理には気をつけてご自愛くだ

さい。 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

         鳥丸地区コミュニティ協議会便り８月号 

         

平成２７年８月７日発行   ☎４２－０８６１ 

☆８月の行事予定             ★９月の行事予定    

１１日（火）健康らくらく体操  １３：３０～コミセン  １日（火）執行委員会       １９：３０～コミセン 

１３日（木）夏まつり・とれたて市同時開催 鳥丸小校庭  ２日（水）肺がん検診        ９：００～コミセン 

１８日（火）運動会打ち合わせ １９：００～鳥丸小学校  ３日（木）地域球技大会結団式１９：００～鳥丸小体育館 

１９日（水）牛乳パック再生椅子作り９：３０～コミセン  ８日（火）健康らくらく体操    １３：３０～コミセン 

      木目込み講座    １３：３０～コミセン １８日（金）神社祭典宍野軍神社・紫尾神社 

２１日（金）鳥丸小・藤川小交流会 ９：３０～コミセン       関係者の方には、後日案内状を送付します。 

２４日（月）コミセン修繕箇所調査           １９日（土）鳥丸地区敬老祝賀会 対象者へは自治会長さんより 

２５日（火）絵手紙講座      ９：３０～コミセン       案内状が届きます。        

      らくらく健康体操  １３：３０～コミセン ２４日（木）わっはっは講座      ９：３０～コミセン 

２６日（水）手芸講座       ９：００～コミセン  木目込み人形展示会１０月１０日まで鹿児島県民交流センター          

２８日（金）カラオケ講座    １０：００～コミセン ２６日（土）第１回彼岸花まつり（仮称） 

                           ２７日（日）十五夜開催 

                           ２８日（火）らくらく健康体操    １３：３０～コミセン 

                              

 

                      

 

    

カラオケ！で暑

さを吹き飛ばそ

う。講座開催中 

 



地区コミ保健福祉部・高齢者クラブ合同講演会 ７月１６日（木） 

 手書きアート筆工房（玉利 正）氏を講師に「戦後７０年の自分史・戦争の記憶と体験」や「老

年男子からの手紙・もしも私が」のＣＤ発売のきっかけになった事、「生い立ちに」ついて講演し

ていただきました。また、奥様が病気になられ、「はじめて女性の偉大さと不便さを感じた」と語

られ、女性参加者の顔が満足気に見えたのは気のせいでしょうか？若い頃は映画看板の図工芸で、

往年の大スターを描いた映画看板も会場に展示され、見事な絵に昔の映画談義に花が咲き、玉利

さん本人のＣＤの生歌披露もありました。感動あり、涙あり、笑いありで好評を博し終了いたし

ました。    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

★
第
三
回
交
通
教
室 
 

七
月
十
八
日
（
土
） 

「
み
ん
な
で
守
ろ
う
交
通
ル
ー
ル
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
鳥
丸
駐
在
所
・
原
口
正
人
氏
を
講

師
に
、
第
３
回
総
務
部
主
催
「
交
通
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
約
八
十
名
の
鳥
丸
地

区
民
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
改
め
て
交
通
安
全
に
つ
い
て
の
意
識
の
高
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
参
加
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
自
動
車
免
許
保
有
者
に
限
ら
ず
歩
行
者
・
自

転
車
や
バ
イ
ク
に
乗
ら
れ
る
方
す
べ
て
の
人
に
安
全
を
願
う
講
師
原
口
氏
の
熱
い
事
例

ト
ー
ク
に
し
っ
か
り
洗
脳
さ
れ
ま
し
た
。
す
べ
て
の
人
々
が
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
事

故
防
止
に
努
め
、
わ
が
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

交通安全を願って！ 

島田総務部長 

講師 鳥丸駐在所原口氏 

交通安全分会 中ノ上氏 

 



 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    ★ラジオ体操会・クリーン作戦開催平成２７年７月２６日（日） 

 ７月２６日（日）午前６：３０分「台風１２号」接近寸前の早朝にも関わらず、地区民１０

０数名のご参加をいただきラジオ体操会・クリーン作戦を開催しました。 

 今回、第１・第２ラジオ体操に鹿児島弁ラジオ体操と、３回も体操を実施し、皆さんの律儀

さに（感謝）１年分まとめて体操をやり遂げた気分でした。本当にお疲れ様でした。鹿児島弁

を知らない人・知る人それぞれに笑いのあるラジオ体操会でした。 

終了後は自治会毎にクリーン作戦で汗を流し、美化活動にご協力いただきました、（感謝） 

※
第
四
回
執
行
委
員
会
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ま
つ
り
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と
れ
た
て
市
）
敬
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会
実
行
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内
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し
ま
す
の
で
多
数
ご
臨
席
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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★
彼
岸
花
ま
つ
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称
）
九
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二
十
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土
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に
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案
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（
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ま
つ
り
終
了
後
に
関
係
各
位
に
案
内
状
で
お
願
い
し
ま
す
。） 

 

◎
只
今
イ
ベ
ン
ト
名
や
・
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
内
容
に
つ
い
て
募
集
中
で
す
！ 

★
学
校
再
編
に
つ
い
て
・
・
・
３
部
会
を
立
ち
上
げ
協
議
中
で
す
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         絵手紙講座 
 平成２４年講座開講以来、誕生日を迎えられた地区内 

７５歳以上の対象者に、毎月絵手紙を送っています。お礼

の手紙やお電話等喜びの声をいただき励みになっていま

す。開催日は、毎月１回コミ協便りでお知らせしています

ので、皆さんも一緒に描きませんか？興味のある方、ない

方、都合のよい月だけの参加でも大歓迎です。一緒に学び

ませんか？絵心はいりません？ 

○東郷地域小中一環校開校準備 

平成２７年７月現在、下記３部会を中心に協議がなされ

ています。（鳥丸地区コミ会長は、通学方法・制服部会所属） 

＊通学方法・制服部会（アンケート実施中） 

＊ＰＴＡ部会 

＊校名・校章部会（小学校と中学校を総称する名前の募集） 



        

・第２１回鳥丸新鮮とれたて市同時開催 

平成２７年８月１３日（木）午後５時～午後１０時まで 

        場所：鳥丸小学校校庭（雨天時は体育館） 

  （抽選券の配布・とれたて市の販売・出店の開店販売）も午後５時からです。 

      ＊演芸舞台発表は、午後６時 開演です！お楽しみに！ 

＊焼酎「村尾」や地元産「巨峰」・協賛者ご提供品、地区コミ賞やラッキー賞が当たるよ！ 

抽選券は、本部席で先着４００名様に配布します（お一人様１枚） 

早めのご来場を！ちびっ子コーナーもたくさんあるよ！ 

総踊り東郷音頭他「上手だったで賞」も準備してありますので、みんな踊ってね 

 ・８月３日（月）の出校日には、鳥丸小学校親子の灯篭作りを開催しました。お母さんた

ち手作りのおいしい昼食をとり、各自が持参したキャラクター本を見ながら、下書きした絵

に色づけし、かわいい灯篭が出来上がりました。未来ある子供たちの夢が、明るく会場で照

らされると共に元気な鳥丸を地区内外に発進しましょう！会場に展示してありますのでぜひ

ご覧ください。駐車場は、地区コミセン敷地内駐車場、ＪＡ跡地・村尾商店さん周辺にあり

ますが、貴重品は車内に絶対置かないように各自で心がけましょう。施錠もお忘れなく。 

 

 

 

 

 

 

 

 


