
  

 

 

 

 

       「天・地・人」 
                   鳥丸地区コミ総務部長 島田 由紀博 

解釈は様々あれど、物事を成就するには「天のとき・地の利・人の輪」が揃うことが

大事であると昔の中国の偉い儒教学者さんが教えてくれています。当地区コミは今年度

も地区民の皆様方のご協力をいただいて様々な行事等を執り行っております。 

天の時は如何ともしがたいところですが、先達が継承してくれた歴史と地の利を生か

し、お互いの助け合い（共助）ながらの輪を以って事に望みたいものです。そうすれば、

宍野の軍神社、鳥丸の紫尾神社の神様も「鳥丸地区民は気張っているので、我々もこう

してはおれまい！」と言う事で天の時を授けてくださるのではないでしょうか。 

あまり神様に期待したら迷惑だと怒られそうですので、しつこいのは承知ですが、ま

ずは地区民の皆様の輪を以って地域活性化に望んでは如何でしょうか。 

冒頭の天・地・人の解釈には、そのような意味合いが先に立っていたような気が致し

ます。 

 

  
                

         鳥丸地区コミュニティ協議会便り７月号 

         

平成２６年７月１１日発行   ☎４２－０８６１ 

      ７月の行事予定                ８月の行事予定 

１５日（火）わっはっは体操 ９：３０～ コミセン   １日（金）夏祭り灯篭作り１３：００～コミセン 

１６日（水）木目込み講座 １３：３０～コミセン    ２日（土）第１８回鳥丸新鮮とれたて市１０：００

１７日（木）馬頭観音祭  １０：００～軍・紫尾神社         ～宍野軍神社境内 

１８日（金）着付け講座  ２０：００～コミセン    ５日（火）執行委員会夏まつり・敬老会実行委員会 

１９日（土）防災教室    ９：３０～コミセン                １９：００～コミセン 

２２日（火) 絵手紙講座   ９：３０～コミセン   １２日（火）らくらく体操  １３：３０～コミセン 

      らくらく体操 １３：３０～コミセン   １３日（水）夏祭り納涼大会１９：００～鳥丸小校庭 

２７日（日）クリーン作戦・ラジオ体操会６：３０～  １４日（木）鳥丸成人を祝う会１３：３０～コミセン 

       鳥丸小学校～各自治会（雨天時中止）  ２１日（木）鳥丸小・藤川小交流会１３：００～ 

２９日（火）社協サマーボランティア９：３０～コミセン               コミセン 

                          ２６日（火）らくらく体操 １３：３０～ 

            

☆防災教室  日 時 平成２６年７月１９日（土）午前９：３０～１０：３０ 

場 所  鳥丸コミセンホール 

・講師に宍野下の永山充代さん（保健師）を招いてのまさに「地産地消」の講演です。 

皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます。 

「熱中症」予防に努めましょう。（こまめな水分補給や室温管理） 

高温多湿の環境で体内の熱を外に逃がせなくなり、熱が体内にこもることから引き起こされる

病気です。日常生活を送る室内でも発症します。（特に高齢者）こまめに水分補給をしましょう。 

また、作業やスポーツの後には、水分と同時に塩分も補給しましょう。アルコール飲料やカフエ

インを多く含む飲み物は、利尿作用があるため、水分補給にはなりません。寝ている間に熱中症

が起きることがあるので、寝る前にコップ一杯の水を飲むことをおすすめだそうです。 

                          健康情報誌 Ｌiｆｅ7月号より引用   
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☆平成２６年度介護予防・健康体操（らくらく）開催中 

毎月第２・第４火曜日の午後１：３０～ コ

ミセンで実施しています。今年は地元講師に

(田代千賀子さん)をお願いしましたので身近

な講師で安心です。ぜひ一緒に参加してみませ

んか？「自分の健康は自分で守る」を合言葉に

いつも参加者の楽しい声が聞こえてきます。

（会費は無料です。）運動のできる服装・タオ

ル・飲み物・靴は各自ご準備ください。 

今からでも、いつでも参加自由ですので体調

に合わせ一度足を運んでみませんか？ 

 

 

６月２８日（土）に東郷地域スポーツフエスティバルが開催されました。 

鳥丸地区からも各自治会から２５名参加していただき熱戦が繰り広げられました。優勝チーム

に賞金が出るとのことでいつになく皆気合が入っていました。ペタンクの優勝は個人 A チーム

（島田(由)・中園（善）チームでした。賞金の行方は（*^_^*）？ 

シャッフルボールの部では鳥丸上自治会チーム（古川自治会長、荒居 

体育部長夫妻）が見事優勝しました。こちらも賞金の行方は (^^♪？ 

 初めての参加になりましたが、地域の皆さんとの親睦も深まり楽し 

いひと時を過ごしました。 

 たくさんの皆様に参加していただきありがとうございました。 

 今後とも体育部の活動にご協力をお願いいたします。 

              寄稿（中園善一 地区コミ体育部長） 

夏祭り納涼大会 

日時 ８月１３日（水） 

午後 ７：００ 開演 

場所 鳥丸小学校 校庭 

雨天決行(鳥丸小体育館) 

：お盆の帰省者やご家族おそろいで

お越しください。楽しい歌や踊りで

お楽しみいただきますようお待ち

いたしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季球技大会（結果発表）  

☆グラウンドゴルフ（６月１４日） （優勝） 鳥丸中 （準優勝） 鳥丸西 

☆ホールインワン賞 小田原求（鳥丸上）・高木みほこ（鳥丸中）・鍋倉省司（鳥丸西） 

   （敬称略）  梅木俊一・田島洋孝（鳥丸東）・角囿久美子（宍野上）福徳勇（宍野下） 

☆ミニバレーボール・スローピッチソフトボール（7 月 6 日） 

・ミニバレーの部     （優勝） 鳥丸中 （準優勝） 鳥丸西 

・スローピッチソフトの部 （優勝） 鳥丸西 （準優勝） 宍野下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

選手宣誓・・宍野下吉満さん 

 

 

 

 

 

 

 

 外野までかっ飛ばすゾー 

  

 

 

 

 

 

 

今年の優勝の行方は？ 

宍野上優勝旗変換 

 

 

 

 

 

 

 

  今度こそ三振を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニバレー優勝・・鳥丸中 



 

 

 

 

 

 

 

ご存知ですか？介護予防ボランティア元気度アップ事業 
この制度は、高齢者の皆さんがボランティア活動を通じて、地域貢献や社会参 

加をすることで介護予防を推進することを目的とします。 

薩摩川内市にお住まいの４０歳以上の人  
１、登録をします。社会福祉協議会・市役所（本庁・支所）カードの交

付        付を受けてください。  

       ２、介護予防ボランティア活動をまたは元気度アップ活動をし、カード    

         にスタンプをもらいます。（１時間程度で１スタンプ、１日２スタン

プが限度です。） 

       ３、集めたスタンプを評価ポイントに変えます（活動した翌年の４月か

ら５月） 

《評価ポイント数と介護予防ボランティア元気度アップ・ポイント転換利用券》 

スタンプの数 評価ポイント 交付する転換利用券 

１０～１９まで １，０００ポイント １，０００円分の利用券 

２０～２９まで ２，０００ポイント ２，０００円分の利用券 

３０～３９まで ３，０００ポイント ３，０００円分の利用券 

４０～４９まで ４，０００ポイント ４，０００円分の利用券 

  ５０ ５，０００ポイント ５，０００円分の利用券 

☆介護予防ボランティア活動と元気度アップ活動の内容 

 ・介護予防ボランティア活動     ・元気アップ活動（６５歳以上のみ） 

いずれも市が指定したボランティアの内容、元気度アップの内容（６５歳以上）・・・

主な活動の対象事業等詳細は地区コミにも掲示してありますので、お気軽にお聞き

ください。カードの交付申請書も準備してあります。常時受け付け中です。 

地区コミ事業（市に登録済み）・・グラウンドゴルフ大会・夏祭り・敬老会・運動会等々 

 ・ポイントとなる活動について 

  市内の介護保険施設、ふれあいいきいきサロン会場、地区コミ、高齢者クラブ連合  

  会からの申請によりボランティア活動と元気度アップ活動の内容を指定します。登

録者の方は、カードをご提示ください。係員がスタンプを押印いたします。 

 

…コミュニティビジネス事業・・次回へ見送り… 

 梅雨明けの待たれる今日このごろ地区の皆様方には、ますますご健勝のこととお喜び申 

し上げます。 

 さて、上記の「鳥丸地区活性化事業」に向け、ご多忙の折、各自治会や関係各位に説明し

協議していただいた中で意見が出され、執行委員会で協議した結果、今回は事業内容等の見

直しをする必要があることから申請を取り下げることと致しました。 

 今後は、経済建設部を中心に地区活性化に向けて地区民一体となる事業等を検討し、皆様

方のご意見、ご要望をお聞きしながら次回の「コミュニティビジネス事業」を目指して協議

して参りたいと思いますので、今後とも益々のご協力をお願い申し上げます。 

年間を通じてご提案・アイディア等募集いたしますので、どしどし地区コミまでお寄せい 

ただきますよう重ねてお願い申し上げます。鳥丸地区コミュニティ協議会（４２－０８６１） 

                             （鳥丸地区コミ執行部一同） 

目的 

対象者

「 

制度の流れ            


