
 

 
お邪魔しました。 

中自治会の小林将夫様宅の

ランの花満開です。 

道路沿いの孔雀サボテンも 

見ごろを迎えています。 

 

                                             南瀬地区コミュニティ協議会 
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 ６月に入り昨年より１６日遅い梅雨入り宣言がありました。 

 雨が続くと土砂崩れ等、災害が起こりやすくなります。危険と思われたら早めの行動を

心がけて下さい。皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

                  南瀬地区コミュニティ協議会 会長 大野 和美 

 

 

１３日（土）グラウンドゴルフ   午後 ２：００旧向江園広場  

１５日（月）手芸講座       午前 ９：３０コミセン  

１６日（火）おんぜにこにこ会   午前１０：００コミセン 

２０日（土）花いっぱい運動    午前 ８：００コミセン 

２０日（土）グラウンドゴルフ   午後 ２：００旧向江園広場 

２１日（日）スポーツフェスティバル午前 ８：３０東郷学園 

２４日（水）よかよかクラブ    午前 ９：３０コミセン 

２５日（木）はんとけん体操    午前１０：００コミセン      

２７日（土）わこなろ会      午前 ９：３０コミセン  

〃 （土）グラウンドゴルフ   午後 ２：００旧向江園広場      

 

３日（金）絵手紙講座      午前 ９：３０コミセン 

４日（土）ろーずの会      午前 ９：００コミセン 

〃（土）グラウンドゴルフ   午後 ３：００旧向江園広場 

６日（月）いけんはた会     午前１０：００コミセン 

８日（水）よかよかクラブ    午前 ９：３０コミセン 

９日（木）シニア椅子ヨガ教室  午前１０：３０コミセン 

 

５月３１日（日）、イタックス南瀬スクエグランドで７チーム３４名の 

参加で開催されました。朝、天気が悪く開始が１０時から変更になりましたが 

開催することが出来ました。                

                               

 

 

 

 

  

                             

 

優勝・・倉園勝子さん 

２位・・山元一友さん  ３位・・倉園賢一郎さん 

 

特別賞（会長賞） 

本日喜寿のお誕生日ということで、天辰廣信さん 

に贈られました。おめでとうございます！ 



５月１４日(木)、地域防災連絡調整会議が開催されま

した。地区の消防団・自治会長・女性部長・水門管

理人他、防災関係機関が一体となって協議し、併せ

て防災組織の強化を図ることを目的としています。

（２３名参加） 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の高齢化に仲間との『よりどこ

ろ』として高齢者クラブがあります入

会して元気を分かち合いましょう。 

 

申込先 

南瀬西高齢者クラブ 

代表 小野原正信 

☎ 42-4177 

携帯 090-2080-4593 

かたいもんそ会 

５月１１日（月）今月のかたいもんそ会は、講師（柏木さん）

によるリズム体操。少しテンポの早い曲でしたが楽しそうに

されていました。 

 

 

 

 

   

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  薩摩川内市公式 LINE アプリ 

 台風情報や大雨情報等の確認が 

 出来ます。 

 登録して活用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

シニア椅子ヨガ教室 

健康体操として、年間１０回 

椅子ヨガ教室を開催しています。 

腹式呼吸法を取り入れゆっくりとした

動作で血液の巡り、睡眠・冷え改善等

効果が期待されます。また、フレイル

の進行を防ぐ効果も期待される教室で

す。途中からでも参加出来ます。 

 

 

 

 

 

   

🌸参加者募集中！！🌸 

 

      霧島神社の大木が倒れる 

４月初旬の強風により、霧島神社内の大木が倒れ、

本殿の屋根も被害にあい倒木撤去が人力では困難な

状況にあったため、地区の建設会社（小園建設様）

に復旧作業をして頂きました。（特別災害復旧補助金

を利用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性部のありがとうございました。 

ご協力に感謝！！ 

 

 

女性部の皆さんから、雑巾を頂きました。 

ご協力ありがとうございました。 


