
 

     

 南瀬地区コミュニティ協議会  

  ☎４２―４１５５  

令和８年５月７日 

 

 風薫る季節、皆さん変わりなくお過ごしでしょうか。 

これから先、農家にとっては田植えの準備や、その他野菜等の作付けでお忙しくなるか

と思いますが、足元や周りを確認して怪我をしないように注意してください。 

 南瀬地区コミュニティ協議会も新年度の各部長が決まり、年間計画に沿って活動してい

く予定です。これからの南瀬地区のために、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

                  南瀬地区コミュニティ協議会 会長 大野 和美 

 

 

１１日（月）かたいもんそ会     午前１０：００コミセン 

１３日（水）よかよかクラブ     午前 ９：３０コミセン 

１４日（木）シニア椅子ヨガ教室   午前１０：３０コミセン 

１６日（土）グラウンドゴルフ    午後 ２：００旧向江園広場 

１８日（月）手芸講座        午前 ９：３０コミセン 

１９日（火）おんぜにこにこ会    午前１０：００コミセン 

２３日（土）わこなろ会       午前 ９：３０コミセン 

２３日（土）グラウンドゴルフ    午後 ２：００旧向江園広場 

２７日（水）よかよかクラブ     午前 ９：３０コミセン 

２７日（水）狂犬病予防接種     午前１１：１０～１１：３０コミセン 

２８日（木）はんとけん体操     午前１０：００コミセン 

３０日（土）グラウンドゴルフ    午後 ２：００旧向江園広場 

３１日（日）地区グラウンドゴルフ大会 午前８：００イタックスグラウンド 

 

 

  １日（月）いけんはた会      午前１０：００南瀬中自治会館 

  ２日（火）運営委員会       午後 ７：００コミセン 

  ５日（金）絵手紙講座       午前 ９：３０コミセン 

  ６日（土）ろーずの会       午前 ９：００コミセン 

  ６日（土）グラウンドゴルフ    午後 ２：００旧向江園広場 

  ８日（月）かたいもんそ会     午前１０：００コミセン 

 １０日（水）よかよかクラブ     午前 ９：３０コミセン 

 １１日（木）シニア椅子ヨガ教室   午前１０：３０コミセン 

 

 

 

総務部長・防災安全部長  小原 茂樹（ 山ノ口 ）                                          

保健体育部長  大迫 信 （ 南瀬中 ）  社会福祉部長 右田 初子（ 南瀬中 ）     

青少年育成部長 笹野 英樹（  笹野 ） 女性部長    上川畑 ゆみ（ 大塚 ） 



 

 

 

令和８年度の地区生涯学習講座が始まりました。 

絵手紙・手芸・わこなろ会・趣味の講座（ろーずの会）も、みんなで楽しく活動されています。 

7 年度から、シニア椅子ヨガ教室・はんとけん体操（男性参加募集中）も加わり、全ての講座も

コミセンでありますので、ぜひ気軽に参加してくださいね。 

グラウンドゴルフは毎週土曜日開催。親睦を深めながら楽しく行います。各講座、途中からの参

加も大歓迎ですので，たくさんの方々が受講されますようにお待ちしております。 

各講座は介護予防元気度アップ事業の対象となり、６５歳以上の参加者はポイントをためて、温

泉やガソリン、買い物の利用券と交換できます。 

 

 

 

 

 

☆絵手紙（第１金曜日）午前９時３０分～         

☆グラウンドゴルフ（毎週土曜日）午後２時～ （７・８・９月は、午後３：００～）   

☆趣味の講座（第１土曜日）午前９：００～ 

☆シニア椅子ヨガ教室（第２木曜日）午前１０：３０～（４月・８月は休み） 

☆手芸講座（第３月曜日）午前９時３０分～ 

☆はんとけん体操（第４木曜日）午前１０：００～ 

☆わこなろ会（第４土曜日）午前９時３０分～ 

 

４月４日（土）育成会歓迎会が行われました。  

今年度から、育成会会員も減少し活動も限られます  

が、皆さんのご協力をよろしくお願いします。 

里自治会の長野陽葉くん（中央） 

 

 

 

 

 

 

 

今年に入り、東郷町内で２件の建物火災が発生しております。 

今一度地域の皆様へ、火の元、火の取り扱い、火の後始末に充分な配慮 

目の配りをよろしくお願いします。 

 

【コミセンの利用について】 

 

・コミセン利用の手続きは、早めにお願いします。 

・使用後は、必ず片付け・清掃をして日誌簿の記入 

をお願いします。ゴミは全て持ち帰りです。 

・調理場を使用する方も、日誌簿の記入をお願いし

ます。また、お帰りの際、戸締り・ガスの元栓の 

 再度、確認をお願いします。 

 

 ご協力をよろしくお願いいたします。 


