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                                 令和４年１０月６日 ℡ 42-4155 

 

 

朝夕涼しくなり、田んぼの稲穂も黄金色になっています。日中は、まだまだ暑い日もあ

る今日この頃ですが、皆様お元気にお過ごしのことと存じます。 

 さて、９月の敬老会は開催できませんでしたが、自治会長・民生委員の皆様のご協力に

より、今年度も記念品を配布することができました。ありがとうございました。 

これから稲刈り等、多忙な時期になりますが、農作業等の事故には十分気を付けていた

だきますようお願い申し上げます。 

南瀬地区コミュニティ協議会長  新原 利治 

 

 

８日（土）グラウンドゴルフ     午後 ２：００～向江園広場 

１０日（月）かたいもんそ会      午前１０：００～コミセン 

１２日（水）手芸講座         午前 ９：３０～コミセン 

１３日（木）元気づくり運動教室は、健康診断が全館使用のため中止です。 

１５日（土）グラウンドゴルフ     午後 ２：００～向江園広場 

１８日（火）おんぜにこにこ会     午前１０：００～向江園自治会館 

２０日（木）よかよかクラブ      午前 ９：３０～コミセン 

２２日（土）グラウンドゴルフ     午後 ２：００～向江園広場 

２７日（木）パッチワーク       午前 ９：３０～コミセン 

２９日（土）グラウンドゴルフ     午後 ２：００～向江園広場 

 

  ２日（水）よかよかクラブ      午前 ９：３０～コミセン 

  ４日（金）絵手紙講座        午前 ９：３０～コミセン 

  ５日（土）グラウンドゴルフ     午後 ２：００～向江園広場 

  ７日（月）いけんはた会       午前１０：００～城ヶ原公民館 

  ９日（水）手芸講座         午前 ９：３０～コミセン 

 １０日（木）元気づくり運動教室    午前 ９：３０～コミセン 

 

元気づくり運動教室で認知症予防教室があり、効果的な生活習慣として、 

1，食事 2，運動 3，頭を使う ４、積極的な社会参加 

     この４つが大事であることを学びました。                                             

        皆さん楽しく参加されました。                       

 実習生の皆さん、頑張ってください！ 

 



  

  

  

 

９月９日（金）旧南瀬小学校体育館で巡回スポーツ教室が行われました。ラダーゲッター・ボッ

チャ・ゲーゴルゲームの３種目があり、子どもから高齢者まで健康づくりのため、多数の地区住

民の方々に楽しく参加していただきました。久しぶりの開催になりましたが、皆さんと和気あい

あい参加出来たことに感謝申し上げます。ご理解とご協力を頂きありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

台風災害後の道路清掃作業    平日にもかかわらず多数の運営委員の方々に参加して     

 頂きました。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

                               6月 1日より 9月 30日迄 玉田パイプライン注水 

                             今年の水守人  

                            上野正さん・小林宏明さん・橋口繫さん 

                   城ヶ原池パイプライン 

                        深川順郎さん 

 

                                 ご苦労様でした。お陰様で今年も豊作です。 

 

 

 

高齢者クラブの方々がコミセン広場の

清掃や花壇の草取りをしてくださいま  

した。ありがとうございました。 


