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毎日、厳しい暑さが続いていますが、皆様お元気にお過ごしのことと存じます。 

 熱中症にならないように、仕事の合間には適度に休憩をして、のどが渇いていなくても、こま

めに水分補給をし、体調管理には十分気をつけましょう。 

南瀬地区コミュニティ協議会長  花田 早美 

  

 

１１日（金）コスモス種まき       午前 ８：３０～コスモス畑 

１２日（土）グラウンドゴルフ      午後 ３：００～旧南瀬小学校校庭 

１５日（火）おんぜにこにこ会      午前１０：００～向江園自治会館 

１６日（水）亡師亡友慰霊祭       午前 ８：００～旧南瀬小学校 

２０日（日）神社奉仕作業       午前 ７：３０～霧島神社 

２５日（木）元気づくり運動教室        午前 ９：３０～コミセン 

２６日（土）霧島神社大祭       午前 ８：００～霧島神社 

２６日（土）グラウンドゴルフ      午後 ３：００～旧南瀬小学校校庭 

３１日（木）パッチワーク講座     午前 ９：３０～コミセン 

 

 

１日（金）絵手紙講座        午前 ９：３０～コミセン 

４日（月）いけんはた会       午前１０：００～城ヶ原自治会館 

９日（土）グラウンドゴルフ     午後 ３：００～旧南瀬小学校校庭 

１１日（月）かたいもんそ会      午前１０：００～コミセン 

１３日（水）手芸講座         午前 ９：３０～コミセン 

１４日（木）元気づくり運動教室    午前 ９：３０～コミセン 

 

 

 

７月２１日（金）毎年恒例のとうごう夏まつり納涼大会が行われました。 

地区コミ役員と、子ども育成会のみなさんが、 

一緒におどり連に参加し、暑さに 

負けず、元気よく踊りました。 

ご協力ありがとうございました。 



 

７月２４日（月）南瀬地区の高齢者と、とうごう苑の入居者でサロンが開催されました。 

サマーボランティアとして東郷小児童 

４名（南瀬地区の児童）が、高齢者の方と 

交流をしました。みんなで一緒に七夕飾り 

を作り、お昼にはボランティアの方が作っ 

たおいしいカレーを食べました。 

来年も参加して下さいね。♥(^O^)♥ 

  
 

 

 

 

 

 

                                                       

７月２９日（土）子どもたちが、毎年楽しみにしている夏休みの親子夏レクがありました（＾0＾） 

今年は樋脇のＢ＆Ｇのプールに行きました。カキ氷も食べて楽しい時間を過ごしました。夕方に

はバーベキューをし、夜は花火を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月５日（土）地区役員による霧島神社の清掃と旧南瀬小学校の草刈が行われ、とてもきれいに

なりました。暑い中、ご協力ありがとうございました。<m(__)m> 


