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暑さに負けず 夏も元気に『茶のんけいっが』！  

こ
の
日
、
ア
ミ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
東
郷
に

集
ま
っ
た
お
客
様
は
６６
名
。
お
も
て
な

し
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
３０

名
。
日
本
舞
踊 

披
露
に
４
名
、 

ハ
ー
モ
ニ
カ
楽 

友
会
の
皆
さ
ん 

が
１１
名
。
ま
た
、 

前
日
の
準
備
に 

は
３６
名
の
方
に 

ご
協
力
を
い
た 

だ
き
、
述
べ
１ 

４
８
名
の
方
に 

イ
ベ
ン
ト
を
創 

り
上
げ
て
い
た 

だ
き
ま
し
た
。 

 

次
回
は
１
月 

開
催
予
定
で
す
。 

 

７
月
３
日
（
水
）、
１３
回
目
を
迎
え
た
喫
茶
『
茶
の 

ん
け
い
っ
が
』
が
行
わ
れ
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み 

な
が
ら
舞
踊
と
音
楽
で
優
雅
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
さ
れ 

ま
し
た
。 

 
   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

参
加
者
に
行
っ 

 
 

 
 

 
 

た
ア
ン
ケ
ー
ト
で 

 
 

 
 

 
 

 

は
、「
楽
し
か
っ 

 
 

 
 

 
 

 

た
」「
あ
り
が
と 

 
 

 
 

 
 

う
」
の
声
と
「
次

回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
い
う

言
葉
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

★
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
★ 

コ
ー
ヒ
ー
・
緑
茶 

生
米
の
う
い
ろ
う 

ご
飯
で
ミ
ル
ク
プ
リ
ン 

き
ゅ
う
り
漬
け 

 

暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
る
こ
の
時
季
な

ら
で
は
の
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。 

発行元 

斧渕地区コミュニティ協議会 

℡４２‐０８６４ 

 

先
月
の
芋
苗
植
え
に
続
き
今 

月
は
、
田
植
え
に
挑
戦
し
た
東 

郷
幼
稚
園
８
名
の
園
児
さ
ん
。 

 

一
人
一
人
名
前
の
書
か
れ
た 

バ
ケ
ツ
田
ん
ぼ
で
手
植
え
の
練 

習
を
し
た
後
、
園
庭
の
一
坪
田 

ん
ぼ
へ
。
先
生
方
や
地
区
ボ
ラ 

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
指
導
を
受
け 

な
が
ら
丁
寧
に
作
業
し
た
結
果
、 

尻
も
ち
つ
い
た
り
、
泥
の
お
化 

粧
し
て
い
た
り
、
と
て
も
賑
や 

ど
ろ
ん
こ
ま
み
れ
の
ド
タ
バ
タ
食
育
体
験
学
習 

６
／
２１ 

市
長
が
地
域
に
出
向
き
、
市
民
と

一
堂
に
会
し
対
話
を
重
ね
る
場
と

し
て
東
郷
地
域
と
樋
脇
地
域
合
同

で
の
「
令
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ト
ー

ク
」
が
開
催
さ
れ
、
地
区
振
興
計
画

や
市
政
の
動
向
が
説
明
さ
れ
ま
し

た
。 ま

た
、
斧
渕
地
区
で
は
開
校
６
年

目
を
迎
え
た
東
郷
学
園
義
務
教
育

学
校
の
通
学
路
に
つ
い
て
、
児
童
生

徒
が
安
全
に
通
学
で
き
る
環
境
づ 

令
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ト
ー
ク 

～
市
民
と
市
長
の
対
話
～ 

７
／
４ 

く
り
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
防
災

無
線
機
に
関
す
る
質
問
を
行
い
、
安
全

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
よ
う
要
望
し
ま
し
た
。 

 

当
日
の
会
の
要
約 

に
つ
い
て
は
、
市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲 

載
予
定
と
の
こ
と
な 

の
で
、
詳
細
は
そ
ち 

ら
を
ご
確
認
く
だ
さ 

い
。 

か
な
活
動
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
夏
の
間
、
園
児

ら
は
草
取
り
や
水
や
り
に

励
み
、
農
家
さ
ん
の
ご
苦
労

を
学
び
ま
す
。 

今
後
の
学
習
計
画 

稲
刈
り 

 
 

   

１０
月
１６
日
（
水
） 

芋
掘
り 

 
 

 

１０
月
２５
日
（
金
） 

脱
穀 

 
 

 
 

１１
月
１
日
（
金
） 
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こ
こ
東
郷
町
を
本
拠
と
し
た
渋
谷

東
郷
家
の
遠
縁
に
あ
た
る
東
郷
重
位

（
ち
ゅ
う
い
・
し
げ
か
た
）
が
流
祖

で
あ
る
示
現
流
に
つ
い
て
の
講
演
会

が
行
わ
れ
ま
す
。 

 

示
現
流
は
薩
摩
藩
を
中
心
に
伝
わ

っ
た
古
流
剣
術
で
、「
朝
に
三
千
、
夕

に
八
千
」
と
い
わ
れ
る
基
本
の
稽
古

等
を
通
し
て
、
技
は
勿
論
の
こ
と
精

神
・
心
も
高
め
た
と
言
い
ま
す
。
講

演
終
了
後
、
演
武
披
露
も
あ
り
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

演
題
『
薩
摩
士
風
を
形
成
し
た
示
現
流
・
流
祖 
東
郷 

重
位
』 

後
援
会
加
入
促
進
月
間
に
伴
い
、

皆
様
方
か
ら
多
く
の
ご
支
援
を
い
た

だ
き
、
衷
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 国

の
重
要
無
形
民
俗
文
化 

財
で
あ
る
東
郷
文
弥
節
人
形 

浄
瑠
璃
は
、
江
戸
時
代
よ
り 

地
区
に
引
き
継
が
れ
て
き
た 

伝
統
芸
能
で
、
皆
様
の
ご
厚 

意
に
お
応
え
す
る
べ
く
保
存 

会
一
丸
と
な
り
励
ん
で
お
り 

東
郷
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃
後
援
会
よ
り 

講

師 

有
村 

博
康 
氏 

 
 

 
(

示
現
流
平
法
所
資
料
館 

館
長) 

日

時 

令
和
６
年
８
月
１７
日
（
土
） 

 
 

 
 

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分 

場

所 

川
内
歴
史
資
料
館 

研
修
室 

参
加
料 

一
人
３
０
０
円
（
資
料
代
） 

 
 

 
 

※
会
員
は
無
料 

定

員 

先
着
６０
人
（
当
日
受
付
順
） 

主
催
者 

薩
摩
川
内
郷
土
史
研
究
会 

問
い
合
わ
せ
先 

前
田
さ
ん 

 

℡
０
９
０-

４
９
９
７-

３
９
９
９ 

ま
す
。 

こ
れ
ま
で
ご
覧
い
た
だ
い
た
方

も
、
ま
だ
ご
覧
に
な
ら
れ
た
こ
と
の 

 
 

な
い
方
も
、
是
非
７
月
２８
日 

の
定
期
公
演
へ
ご
来
場
い
た 

だ
き
、
地
区
の
誇
り
で
あ
る 

味
わ
い
深
い
古
浄
瑠
璃
の
世

界
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。 

 
 

場

所 

東
郷
公
民
館
ホ
ー
ル 

 
 

入
場
料 

五
百
円(

後
援
会
員 

無
料) 

 

 

七
月
の
行
事
予
定 

十 

七 

日
（
水
）
★
ら
く
ら
く
元
気
塾 

 

ア
ミ
テ
ィ 

 
 

１３
時
３０
分 

十 

八 

日
（
木
）
踊
り
連
練
習
会  

 
 

 

ア
ミ
テ
ィ 

 
 

１９
時 

十 

九 

日
（
金
）
東
郷
学
園 

終
業
式 

と
う
ご
う
夏
ま
つ
り
納
涼
大
会
（
踊
り
連
１９
時
３５
分
ス
タ
ー
ト
） 

 
 

樋
渡
川
多
目
的
運
動
広
場 

 
 

１９
時 

二
十
一
日
（
日
）
★
ラ
ジ
オ
体
操
会
～
青
少
年
ふ
る
さ
と
美
化
活
動 

 
 

 
 

 
 

 
 

東
郷
学
園
グ
ラ
ウ
ン
ド(

雨
天
時 

学
園
体
育
館)

６
時
２０
分
集
合 

二
十
五
日
（
木
）
体
育
部
長
会 

 
 

 
 

東
郷
公
民
館 

 

１９
時 

二
十
八
日
（
日
）
東
郷
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃 

定
期
公
演 

 

東
郷
公
民
館
ホ
ー
ル 

 
 

 
 

１０
時
４０
分
開
演 

 
 

今
後
の
行
事
予
定 

八
月
七
日
（
水
）
★
ら
く
ら
く
元
気
塾 

 

ア
ミ
テ
ィ 

 
 

１３
時
３０
分 

二
十
一
日
（
月
）
東
郷
学
園 

登
校
日 

★
ら
く
ら
く
元
気
塾 

 

ア
ミ
テ
ィ 

 
 

１３
時
３０
分 

二
十
二
日
（
木
）
★
鎮
守
の
杜
ペ
タ
ン
ク
大
会 

 

諏
訪
神
社 

８
時
３０
分
開
会 

三
十
一
日
（
土
）
野
菜
の
日
「
手
に
入
れ
よ
う 

野
菜
３
５
０
ｇ
で 

元
気
な
体
！
」 

★
マ
ー
ク
は
、
介
護
予
防
元
気
度
ア
ッ
プ
事
業(

参
加
型)

の
対
象
事
業
で
す
。 

６５
歳
以
上
の
皆
さ
ん
は
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

カ
ー
ド
の
発
行
は
地
区
コ
ミ
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

梅
雨
明
け
直
後
の
熱
中
症
予
防
対
策
を
万
全
に
！ 

梅
雨
明
け
直
後
は
、
熱
中
症
発
生
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

 

こまめな 

水分・塩分 

補給 

快適な 

睡眠環境 

無理せず 

空調機を 

利用しよう 

食事で 

丈夫な 

体づくり 

日ざしを 

よけよう 

衣服を 

工夫しよう 

こまめに 

休憩を 


