
開催日時：４月２３日（火） １０：００～ 

会  場：コミセン２階 

 

＊開講式後、令和５年度の活動内容について話し合います。 

興味のある方は当日参加大歓迎です。 

元気度アップカードを持ってお越しください 

 

２０２４．３．２９コミセンにて撮影 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４．３．２９コミセンにて撮影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１９日 

６月１６日 

７月２１日 

８月１８日 

９月２２日 

１０月２０日 

育英地区コミ協だより  ４月号 

２０２４年４月発行：育英地区コミュニティ協議会   TEL ２０－０３６２ 

●地区の人口：５，１２３人  ●世帯数：２，４０４戸 （Ｒ６．２．２９現在） 

 

 

コミ協総会開催のご案内 
 

日 時：4月 2８日（日）１０時～ 

場 所：コミセン 2階 
  

 駐車場に限りがございますので、できるだけ徒歩又は乗り合わせてお越しください。 

  

５日（金）三役連絡会                    １９日（金）評議員会 

６日（土）コミ恊会計監査                 ２０日（土）わくわく農業体験 

         わくわく農業体験               ２1日（日）上池花の手入れ 

７日（日）愛宕山登山道整備                       自治会運営説明会 

９日（火）コミ恊役員                     ２８日（日）コミ恊総会 

４
月
の
予
定 

今年度最初の上池周辺花の手入れ       

４月２１日（日）６：３０から１時間程度 

 

令和６年度、第１回目の上池周辺花の手入れを実施いたします。 

元気度アップカードへ押印いたします。 

 

今年初めの上池花の手入れ 

 

今
年
の
予
定 



新しく自主学級を始めたい方！！ 

育英校区内で５人以上で活動をされる団体。 

営利目的ではない団体。 

 

 

開催場所：育英地区コミュニティセンター 

自主学級名 開催曜日 開催時間 活動内容 

健康体操教室 毎月 

第１・３火曜日 

９：３０～11：０0 無理なく、楽しくカラダを動かす教室です 

きらきら体操 毎月 

第２・４水曜日 

１０：００～１１：３０ おしゃべり中心、笑いに溢れる体操教室です 

社交ダンス 毎月 

第１・３月曜日 

 ９：３０～１１：３０ 社交ダンスの基礎から応用まで学ぶ楽しい

教室です 

歌おう会 毎月 

第 ４ 水 曜 日 

１３：３０～１５：３０ 唱歌・童謡を楽しく歌いましょう 

ヨガ 毎月 

第２・４月曜日 

 ９：45～１１：４５ 呼吸と癒しの音楽で心と身体を整えます 

卓球同好会 毎月 

第２・４火曜日 

１３：３０～１５：３０ いつまでも青春！ 

楽しく汗を流しましょう 

卓球（絆） 毎月 

第１・３水曜日 

１３：３０～１５：３０ 和気あいあいと卓球を楽しみましょう 

菊同好会 毎 月 １ 日 １６：４５～１８：００ 素敵な菊を作りましょう 

育英囲碁同好会 毎月 

第２・４金曜日 

１３：３０～１６：３０ 高段者・初心者大歓迎 

 

なんかすっ会 毎月 

第 ３ 木 曜 日  

１９：００～２０：３０ 手芸や習いごと、オリジナルな作品作り。ひとりは

みんなのために、みんなはひとりのために 

さくら さくら 毎月 

第２・３月曜日  

 ９：３０～１１：３０ 季節を楽しむ小物づくりをします 

育英バンド 毎月 

第１・３水曜日 

１９：００～２１：００ 簡単な曲を弾いたり、音楽に合わせて楽しく

体を動かしませんか♬ 

楽しいクッキング 毎月 

第 １ 金 曜 日 

１３：３０～１５：３０ 今夜のおかずのヒントに🍴 

手軽にできる料理で楽しみましょう 

ペタンク同好会 毎週  水曜日 

〈蛭田公園〉 

 ９：００～１１：００ 

(雨天中止) 

老若男女が健康的に楽しめる 

ニュースポーツです。貸ボールあり。 

女性学級 

高齢者学級 

毎月不定期 

  

基本午前中 ものづくり、料理など楽しい企画を準備して

おります 

 

元気度アップカードの押印対象です！ 

いつでも見学できます。 

  

令和６年度教室生を募集します 

自主学級に入りたい方 

新しく自主学級を始めたい方は、 

コミセンまでお問合せください 

育英地区コミュニティ協議会 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ２０－０３６２ 

こちらも

募集！ 


