
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育英地区コミ協だより 
令和４年１１月発行：育英地区コミュニティ協議会  ℡  2 0－０３６２   
現在の地区の人口５，０７３人  世帯数 2,３３９  （令和４年９月３０日現在） 

育英地区文化祭を開催します。 

１１月１３日（日）９時から、１１月１８日（金）１２時 0０分まで、現在活動し

ている自主学級の紹介やコミ協の専門部会の紹介、地域で活動されている個人や団体

の方々の作品の展示を主に開催します。 

また、育英校区内にある保育園の園児の作品の展示では、すわこども園 SECOND

さんが初参加されています。 

前回のオリンピックに出場された｢鶴峯 治選手（競泳）｣の写真など貴重な品も展

示していますので、お楽しみに！ 

当日は、今後の参考のためにアンケートをお願いしております。ご協力いただいた

方には粗品をご準備しておりますので、貴重なご意見をお聞かせください。 

皆様のお越しを心からお待ちしています。 

なお、駐車場は、第２駐車場を使用していただきますが、限りがありますので、で

きるだけお散歩ついでに徒歩でお越しいただけると幸いです。 

駐車場に誘導員はおりませんので、車の出入りにはご注意ください。 

               

コロナでなかなか開催出来なかった開

講式を、１１月１０日（木）１０時から開

催します。 

開講式後、女性学級と高齢者学級に分

かれてフラワーアレンジメント制作を行

ないます。 

完成作品は文化祭で展示していますの

で、ご覧ください。 

高齢者学級では、男性の方も多数参加

されていますので、興味のある方はコミ

セン窓口にお尋ねください。 

＊女性学級・高齢者学級は参加費が必要

な場合もありますが、年会費は不要です。 

江口 菊美さん 

（薗畑自治会） 

 瑞宝双光章 

  内田 昭一さん 

  （鶴峯自治会） 

瑞宝単光章 

  大薗 喜一郎さん 

  （寺下自治会） 

 



１１月５日（土）は、野菜の

手入れや草取り終了後、毎年恒

例の｢焼き芋｣で舌鼓でした。 

野菜づくりに興味のある子

ども達！！畑を見にきてみま

せんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ４日（金）三役連絡会  

  ５日（土）わくわく農業体験 

  ８日（火）コミ協役員会 

  １３日（日）～１８日（金）午前中まで 

       育英文化祭 

 １９日（土）わくわく農業体験 

２０日（日）諏訪神社秋の例祭 

２３日（水）田ノ神講  

１１月の行事予定 

稲刈り・脱穀も終わりました！ 

～育英長寿会世代間交流～  
今年度も世代間交流の一環として、育
英小学校児童５年生の皆さんととも
に実施しました。歓声と、ほほえまし
さに、秋の空が一段と澄み渡っていま
した。 
今年度制作のかかし｢ルフィとアー

ニャ」も笑顔で田んぼと子ども達の通
学などを見守っていました。 

暮らしが変わった  

脳が心配 

新しい生活様式でおうち時間が増えてきた今日この

頃。 

続けてきた趣味の教室も、懇話会もお休みで。 

誰かと連れだってイベントに出かけることもなく、

会話しなくなった。 

「なんとなく元気がでない、頭の回転も」そんな声

が聞こえてきます。 

 ｢人との交流が減ると脳の機能は低下」 

どうすれば脳を活性化させられる？ 

脳は 新しいことも好き！ 

三日坊主でかまいません。あれをやって見よう！ 

これもやってみよう！という気持ちが脳を前向きに

働かせてくれます。 

    植物を育てる     俳句     絵文字     書道     パソコ

ン等 

古いことも 好き！ 

昔の音楽や写真、映画を通し、「自分はこんな人生を 

歩んできた」と振りかえることで記憶をつなげ、脳 

内ワールドを広げます。 

 懐かしい映画で様々な記憶を呼び起こし脳が活性 

化。楽器の演奏で脳がきめ細かく反応。 

 ものを整理したり古い写真を見ることで脳によい刺 

激と、脳が元気に。 

さあ 始めましょう できることから・・ 

 

 

 

 

 

 

１０月１６日（日）に、令和

４年度最後の上池周辺花の手入

れが終了しました。 

今年度も、コロナ感染拡大防

止・台風接近などがあり３回中

止しましたが、早朝より大勢の

方々の中に小学生の参加もあ

り、中郷の憩いの場が綺麗にな

りました。 

東屋前には、育英小６年生の

卒業記念樹が成長しています。 

来年度も４月より上池周辺の

花の手入れを実施予定ですの

で、ご協力をよろしくお願いし

ます。 


