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八重地区コミュニティ協議会 主事 上宇都 浩 之

職員 中 島 知 子

９月１６日（水）に、ひまわり茶房を開催いたしました。 今回は、薩摩川内市の介

護保険課・社会福祉協議会の主催によります『認知症学習会』＜ほっと一息サロン＞と

題し、学習会を開催いたしました。内容は、正しい認知症の理解や認知症の人や家族へ

の対応、脳の健康度チェック等を指導していただきました。 八重地区から２４名の方

に参加いただき、皆様にとって避けては通れない内容ですので、熱心に聞いていただき

ました。

第３回ひまわり茶房を開催しました。

参加の皆さん真剣です。

脳の健康度チェック 認知症についてグループで意見交換

社会福祉協議会三腰さん

高齢・介護福祉課の萩原さん・江口さん



９月１日（火）、社会福祉協議会入来支所の主催で『八重地区支えあいマップ』づく

りをいたしました。各自治会から自治会長に参加していただき、自治会ごとに見守り

が必要な世帯や高齢者の世帯など一目でわかるようなマップ製作をしていただきまし

た。これからも八重地区民が安心して暮らせるような安心安全な街づくりに役立つ

マップができる日が楽しみです。

皆様がお元気で、この日を迎えられましたことを、心よりお祝

い申し上げます。 長年にわたり、ご家族や地域のために尽くし

てこられたご労苦に対し、改めて深く感謝いたします。 まだま

だ残暑が厳しい中ですが、健康に留意され、これからもお健やか

に、笑顔あふれる毎日をお過ごしくださいますよう、お祈り申し

上げます。

八重地区コミュニティ協議会会長 前園 正夫

すこやか部会長 大山 俊治

入来地域スポーツ協会の主催で「入来Vスポーツ

大会」が、９月１３日（日）に入来文化ホールで開催

され、八重から前園会長をはじめ、８名が参加いた

しました。 内容は、シニアボーリングの体験教室と、

その後にチーム対戦があり、高齢者でも無理なく楽

しめる内容でした。 結果は、八重チームは、最初

は苦戦しましたが全体の２位の活躍で終わりました。

選手の皆様、たいへんお疲れさまでした。

入来V（ビデオ）スポーツ大会に参加しました。

八重地区支えあいマップ作り

敬老の日を迎えられる皆様へ

選手の皆さんです。
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日 程 令和８年１０月８日（木）

時 間 １０時から

場 所 八重地区コミュニティセンター

※１０月１０日は、転倒予防の日です。 転倒予防に、皆様も『はんとけん体操』を

初めて見ませんか。

※元気度アップカードの対象にもなります。 ご参加をお待ちしています。

日 程 令和８年１０月３０日（金）

時 間 １１時半頃に配達します。

※ 八重地区の７０歳以上の弁当をご希望の方々に配布致します。（料金３００円）

※ 自治会長さんが注文を取りに伺いますのでよろしくお願いします。

※ 毎回、献立を工夫していますので、楽しみにお待ちください。

ひまわり弁当配布

はんとけん体操

買物バス

薩来園と社協のご協力を頂いて月２回の買物バス運行中です。

１０月は６日（火）、２０日（火）の予定です。７５歳以上

の独居世帯、高齢者世世帯、障害者等買物にお困りの方、コ

ミセンにご相談下さい。参加者受付中です。

八重ふれあい祭りの出し物を募集します

第３回目を迎えます「八重ふれあい祭り」が、今年、１１月８日（日）に開催が決定

致しました。 祭りを盛り上げるために、皆様方から「出し物」を募集いたします。

踊り、手品、ハーモニカ演奏、カラオケなど出演を希望の方は、コミセンまでご連絡く

ださい。 希望者が多数の場合は、打ち切りますので早めにお申し込みをお願い致しま

す。 ※祭りの参加者は、後日募集いたします。

入来小学校秋季大運動会のご案内

日 程 令和８年１０月２５日（日）

時 間 開会式 ８時３０分より午前中

場 所 入来小学校運動場

※ 地域の皆様も気軽に参加できる種目が準備してあります。 地域対抗の玉入れ、宝釣り（７０

才以上の方）八重地区の皆様も、奮ってご参加くださいますようお願いいたします。
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買物バス（コスモス・Aコープ）・可燃ごみ
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（粗大ごみ入来支所裏８時～１０時）
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※都合により変更する場合があります。
◎印は６５歳以上元気度アップスタンプ対象事業で
す。カードを忘れずにお持ちください。

13 火 28水

15 木 　ひまわり弁当配布　　　　　　可燃ごみ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ

31土










