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職員 中 島 知 子

コミュニティブランド市に出店しました

２月１５日（日）に、薩摩川内市主催の『コミュニティブランド市』に、八重竹林

同好会（重永 世都雄会長）を中心としたメンバーで出店いたしました。 今年も、

来場者の一番の目当ての「早掘り竹の子」をメインとして、手作りのおこわ、赤飯、

煮しめなど所狭しと並べましたが、黒山の人だかりであっという間に売り切れました。

前日から、竹の子堀りや総菜づくりに忙しい週末でしたが、大盛況に終わり疲れも癒

されました。

黒山の人だかりです。

売り子さんも一生懸命です。

キズをつけないように掘りました！



１月２７日（火）に、おおむら園様から３名の方をお招きし、第５回『ひまわり茶房』を開催いた

しました。 いつもは、レクリエーションで会を盛り上げていただいてますが、今回は、皆さん

の興味のある認知症予防、対策についての話をしていただきました。 また、認知症の方の接

し方について、寸劇をしていただき盛り上げていただきました。 認知症の予防には、バラン

スの取れた食事・適度な運動・人との交流を組み合わせると効果的とのことです。 協議会で

も、いろんな交流の場、体操など取り入れた活動を行っていますので、皆様も積極的に参加し

て、認知症の予防に心がけてください。

ひまわり茶房を開催しました。

若いおばあちゃんでした。

立春なのに雪景色

立春を迎えて暖かくなり始めた２月

８日、朝から雪が降り始めコミセンの

グランドも薄っすら雪景色となりました。

雪に慣れていない私たちにとっては、

春が待ち遠しいです。

皆さん、真剣です。

永年勤続表彰

２月１５日に開催された生涯学習フェス

ティバルに於いて、前園協議会会長が１０

年勤続の永年勤続表彰を受けました。引き

続き八重地域のために貢献活動に邁進し

ていただけますようお願いいたします。
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薩来園と社協のご協力を頂いて月２回の買物バ

ス運行中です。３月は３日、１８日、31日の３回を予

定しています。 ７５歳以上の独居、高齢者世帯、障

害者等買物にお困りの方、コミセンにご相談下さい。

参加者受付中です。

買物バス

青色防犯合同パトロール

八重地区グランドゴルフ（自治会対抗・世代間交流）大会

日 時 令和８年３月１日（日）

時 間 ８：３０ 開会式 ９：００ 競技スタート

場 所 八重コミセン グランド

※今回は自治会対抗・世代間交流です。ふるってご参加ください。

※団体、個人上位の方にはお楽しみ賞品があります。

日 時 令和８年３月１９日（木）

時 間 １７時～

場 所 八重地区内

今年度、最後の合同パトロールです。よろ

しくお願い致します。

🚓

元気度アップカード転換申請について

令和７年度の元気度アップカードの転換申

請の時期が来ました。八重地区では今年度も

コミセンで転換の申請を受け付けます。 ３月

25日（月）まで受け付けいたしますのでお早

めに提出をお願いします。

※希望者のみ受け付け致します。

お知らせ

はんとけん体操

日 時 令和８年３月１２日（木）

時 間 １０時～

場 所 八重地区コミュニティセンター

今年度、最後のはんとけん体操です。 地域の皆様との交流の時間であり、参加の皆

さんは笑い声が絶えません。 日頃の運動不足解消にもなりますよ。 簡単な体操で

すので、初めての方も奮ってご参加ください。 よろしくお願い致します。



※都合により変更する場合があります。　　　　　
◎印は６５歳以上元気度アップスタンプ対象事業で
す。カードを忘れずにお持ちください。

13 金 28土

15 日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ

31火買物バス（ダイレックス）　　　可燃ごみ

12 木

30月

14 土 日29

27金

🎌春分の日　　　　可燃ごみ　　資源ごみ

粗大ごみ（入来支所裏８：００～１０：００）

11 木

火

水

　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ

水 26

10 火 25

9 月 24

8 日 23

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ

7 土 22

17

日

5

1

4

日

月

火

6

木 20

金 21

2

3

金

土

行事（時間）

買物バス（コスモス・Aコープ）　可燃ごみ

曜

火

18水

青パト隊合同パトロール　１７：００～木19

16

日行事（時間）曜

　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ

◎八重地区グランドゴルフ（自治会対抗・世
代間交流）大会　８時３０分～

買物バス(タイヨー永利）　　　　　　可燃ごみ

　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ　　資源ごみ

　　　　　　　　　　　　　　　　　燃やせないごみ

◎はんとけん体操１０時～

日

月

月

水


