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第１回ひまわり茶房を行いました。

５月１４日（水）に、令和７年度の第一回のひまわり茶房を開催致しました。今回は、

社会福祉協議会の三腰様のご指導により室内レクレーションゲームを行い、グランドで

は、グランドゴルフをプレーしていただきました。 どちらも好プレーあり珍プレーあ

りで歓声が聞こえ楽しんでいただけたようです。 最後に、プランターに寄せ植えをし

ていただき、それぞれお持ち帰りいただきました。 次回は、７月１６日の予定ですの

で、皆様のご参加をお待ちしております。

アイチャー！ はいらんかった

グーパーグーパー！！



竹の子メンマづくり

４月３０日（水）、８時３０分から竹林

同好会の方々が、メンマの材料の孟宗竹の

塩漬けの体験を致しました。市の産業戦略

課の紹介で、延岡の業者のご指導のもと、

慣れない手つきで何とか塩漬けが出来まし

た。完成品は、指導していただいた業者に

出荷を予定しております。１か月後に塩漬

けが完成いたします。 出来栄えが楽しみ

です。

４月２５日（金）１７時から地区内の青色防犯

合同パトロールを行いました。６人の隊員の

方々に地区内をパトロールしていただきました。

皆様のお陰様で安心安全な生活が守られてい

ます。本年度も１年間よろしくお願い致します。

青色防犯パトロール活動

竹林同好会の皆さん 頑張りました～

６人の隊員 勢ぞろい

昼食にカレーを頂きましたご指導ありがとうございました
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薩来園と社協のご協力を頂いて月２回の買物バ

ス運行中です。６月は１０日（火）、２４日

（火）の予定です。７５歳以上の独居、高齢者世

帯、障害者等買物にお困りの方、コミセンにご相

談下さい。参加者受付中です。

買物バス

はんとけん体操

日 程 令和７年６月１２日（木）

時 間 午前10時～

場 所 八重地区コミュニティセンター

※自分の体力づくりや仲間づくりにご活用下さい。

※元気度アップカードの対象にもなります。

※ご近所お誘いあわせの上、ご参加ください。

地区清掃作業

ひまわり弁当

日 程 令和７年６月２７日（金）

時 間 １１時半くらいから配達いたします。

場 所 八重地区内

※70才以上のご希望の皆様に配達いたしますので、ご注文は自治会長まで連絡

ください。

※ボランティアの方々が心を込めて作りますので、お楽しみにお待ちください。

日 程 令和７年６月１日（日）

時 間 午前８時～

場 所 八重地区コミュニティセンター

※例年通り、コミセングランドの清掃作業、並びにプランターと花壇の花植

えを行いますので、地区の皆様のご協力をお願い致します。

※元気度アップの対象事業となりますので、カードをご持参ください。

お知らせ



※都合により変更する場合があります。
◎印は６５歳以上元気度アップスタンプ対象事業で
す。カードを忘れずにお持ちください。

13 金 28土

15 日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ

※暑い夏がやってきます。水分、栄
養適宜に補給しましょう！
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粗大ごみ（入来支所裏８：００～１０：００）
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ひまわり弁当配布　　　　　　　可燃ごみ
神岡自治会定例会

◎地区清掃作業（草刈り、花植え）８：００～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ

　　　　　　　　資源ごみ　　　　　　可燃ごみ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　不燃ごみ

◎はんとけん体操１０：００～
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