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ひまわり茶房

１月１９日（水）ひまわり茶房を開催しました。１８名の参加者でおおむら園さんによるレクレーション

教室で体を動かし、笑い、昼食は手打ちそばのふるまいがあり、おいしくいただきました。

コロナ禍ではありましたがしばし、忘れていたかのように・・・ご協力ありがとうございました。
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準備万端・・・おおむら園さん 説明中です



この足 だれのでしょう

負けてるよ～

この大根様は赤仁田の

折田マチ子さんの畑で採

れた昨年のこぼれ種から

出来たものです。さて、お

でん、煮つけ、漬物、全部

できそうですね。
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大地の恵みは偉大です



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

　

　　　　７月　８日（土）１０：００～１２：００　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　

　　
　　

買い物バスは３月８日（火）、３月２２日（火） コロ

ナ、オミクロン感染予防の為、当面は市比野だけ

となっております。参加者受付中！

買い物バス

今日は何が安いかな？

生活習慣を少し変えてみませんか

コロナが今現在、猛威をふるまい、私たちの生活を脅かしており

ます。目に見えない菌とは言え、厄介なことです。ワクチンの案内

が徐々に届き、予約など手続きをされていることでしょう。ご不明

な点等ありましたらコミセンにもお問い合わせください。今一度、

手洗い、マスク着用、アルコール消毒など十分に行いましょう！

ある雑誌から抜粋しました。少しでも日常生活に

参考になれば幸いです。

ほんの一例ですが・・・
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　粗大ごみ（入来支所裏８：００～１０：００）

　　　　　　　　　　　資源ごみ　　可燃ごみ

日 21
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買物バス　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ
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※都合により変更する場合があります。　　　　　
◎印は６５歳以上元気度アップスタンプ対象事業で
す。カードを忘れずにお持ちください。

青色防犯パトロール１７：００　　　　　　　  
買物バス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　     　　　可燃ごみ

赤仁田・神岡自治会定例会
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