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食改による料理実習・試食

入来地域福祉合同スポーツ大会 参加

３月２日木曜日 スポーツ大会に向け、福寿会では練習を兼ねて、ふれあいサ

ロンを実施し、大会に臨みました。

サロンでは、血圧測定・健康体操の後、ゲートボールや玉入れ等の練習を行い

ました。また、食改の花田さん、堀之内さんのご指導で減塩料理を教わり、昼食

では参加者全員で試食しました。塩分の取りすぎに注意です。

３月４日土曜日のスポーツ大会では、圧倒的な強さで見事６連覇を達成！八重

の底力が示されたようです。おめでとうございます。

サロン時の練習 地区最高齢参加者伊東さん９０歳

祝６連覇

今年も元気に参加



２月２６日（日） 薩摩川内生

涯学習フェスティバルのコミュ

ニティブランド市に出店しました。

赤飯・おこわ・ねったぼ・抹茶

むっかん・漬物・きんかんや早

掘りたけのこなど多数が販売さ

れ、大盛況のうちに完売しまし

た。今回も竹林同好会の皆さん

を中心に、前々日からきんかん

を収穫し、袋詰めしたり、たけ

のこを掘ったり、精力的に準備

をされ、しっかりと八重の良さを

アピールする事が出来ました。

２月２４日（金） はまろう会のメンバー９名

で、神岡高原広場に椿・梅・桜等の植樹をし

ました。野崎緑貴園さんに苗木の運搬や重

機を使っての穴掘りなど、無償でお手伝いを

していただき、本当に助かりました。ご協力

いただきましてありがとうございました。

はまろう会 植樹

コミュニティブランド市出店

八重のブースにはお客様がいっぱい

早掘りたけのこ２６袋も早々に完売



平成２９年度協議会総会を、下記日程で行ないます。２８年度事業報告・収支報

告また、２９年度の事業計画・予算など、いろいろ大切な事柄を協議していただき

ます。是非、ご出席いただき、ご意見をお聞かせください。どうしても出席出来ない

場合は、委任状を事務局または、自治会長までご提出ください。

日 時 平成２９年 ４月１６日（日）

午前９時～

場 所 八重地区コミュニティセンター

※ コミュニティ協議会総会について （お知らせ） ※

駐在所の統合により、東部消防署の近くに東交番が出来て１年になります。東交

番の新しい電話番号です。緊急連絡カードの書き換えをお願いいたします。

薩摩川内警察署東交番 《 ０９９６ー４４－３２２２ 》

不審者や、しつこい訪問販売者など、気になることがあったらご相談ください。

開会式

閉会式後の反省会

グラウンドゴルフ大会
３月５日（日） 地区のグラウンドゴルフ大会を開催しました。各自治会から１

チームづつ参加し９時から始まった試合では、２ゲーム目が始まったころから雨

が降り出し、残念ながら最後まで終了する事は出来ませんでしたが、皆さん和気

あいあい、楽しく親睦を深めることが出来ました。結果は下記の通りとなりました。

優勝チーム ・・・・水戸自治会

個人ベストスコア賞・・・１位 大山（明）さん

２位 平井（広）さん・大山（俊）さん・大田（徳）さん

ホールインワン賞 ・・・大田（徳）さん

反省会では、中島（知）さんに、ぜんざいとお漬物を準備していただきました。


