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８月２８日（日） ふれあいサロンが実施されました。久しぶりに出会う方たちも

いて、みんなで楽しく歓談されていました。

全員で健康体操を行なった後、９月３日（土）の高齢者福祉スポーツ大会に向

けて、いろいろな種目の練習をされました。皆さん、やる気満々で、さらに９月１

日（木）にも練習されていました。残念ながら台風接近のため、スポーツ大会は

延期になってしまいましたが、和気あいあい良い交流の場となったようです。



入来夏祭りへ参加

８月２８日土曜日、入来夏祭りが開催されました。前日までは夕立も無かった

のに、この日に限って突然の雨。しそっぷジュース早飲みのゲームも、室内か

屋外か心配されましたが、無事、屋外の舞台で行なわれ、八重からは松元さん

親子に出場していただきました。ありがとうございました。

松元さん親子

婦人会レクレーション講座

９月２日（金） 婦人会のメンバーを対象に、社会教育講座の一環として、講師に

満園先生をお招きし、レクレーション講座を実施しました。童謡から懐メロまで、輪

唱を行なったり、身振り手振りをつけて歌ったり、２つの事を一緒に行なうのに苦

戦しながらの取り組みとなりました。紙鉄砲を作って鳴らしたり、お手玉に挑戦した

り、「昔は出来てたのに。」と言いながら挑戦していました。「もう８０歳になったの

よ。」とおっしゃりながらも、ますますお元気な先生のエネルギーを分けてもらおう

と、楽しく笑いながら、それでも一生懸命の学習会となりました。

お手玉

紙鉄砲



介護予防コーディネート事業を開始して、１ヶ月。見守り支援、外出支援とも、

手探りながらも、順調な取り組みが始まっております。

見守り支援では、自治会長さんを中心に、１ヶ月の計画表を作成していただい

たものを提出してもらい、それに基づいて活動を行なってもらっております。

外出支援は、現在通院中の方が２名利用され、ついでに買い物や郵便局など

の用事等も一緒にされているようです。

始まったばかりで、いろいろな課題も出てきておりますが、今後これらがうまく

機能し、八重地区でみんなが助け合って生活していけることが大切だと思います。

市の事業としても始めてのことで、これから市の聞き取り調査や、意見交換会

が実施されることになっておりますので、他の地区の事例も参考に、より良い支

援活動が出来るように、取り組んでいきます。

運動会前草払い

９月１４日（水） 運動会を前に、６名の有志の方に、グラウンド周辺の草払いを行

なっていただきました。時折雨の降る蒸し暑い中、本当にありがとうございました。

残念ながら、台風接近のため、運動会は中止せざるを得なくなりましたが、コミセン

周辺がすっきりときれいになりました。お疲れさまでした。

コミセンの花壇にひまわりを植えたのですが、６月から７月の大雨で少量しか定

着しませんでした。少しですが、太陽に向かって花を咲かせてくれました。

８月の運営委員会では、来年度は休耕田を活用して、菜の花やコスモスを植え

ようという話も検討されています。また福寿会では、畑を借用してサツマイモを植

えて、資金作りをしようということも検討されています。

『 秋の全国交通安全運動 』 ９月２１日（水）～９月３０日（金）

【ルールとマナー乗せて走ろう 秋の道】をスローガンに上記期間中、交通安全

運動が実施されます。シートベルト着用・夕方早目の点灯・飲酒運転の根絶等に

気をつけて安全運転をお願いいたします。

また期間中、立哨活動を行ないます。ご協力をお願いいたします。

９月２８日（水）には、午後７時３０分から八重コミセンで交通法令講習会が開か

れます。ご出席ください。


