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今年で３回目のクリスマス・小運動会が、午前

１０時から開催。健やか支援アドバイザー・健

康福祉部会員は午前８時から昼食の準備です。 

午前１０時に部会長・会長、来賓の石原 社

会協議会入来支所長等の挨拶の後、競技開始し

ました。 お手玉入れやねらいをさだめて（ボ

ーリング）、伝言遊び等で楽しく過ごせました。

お昼には「混ぜご飯」「すまし汁」等をおいし

く戴き、「来年も是非参加したい」との声が多

く聞かれました。  

いつまでも元気で明るくお過ごし下さい。 

 

 
 

 

第３回クリスマス・小運動会１２月６日（日） 

  

お昼の準備中 

準備体操 

いただきま～す ボール運びゲーム 

会長挨拶 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセン美化清掃１２月６日（日） 
今年最後の美化清掃は、平木

場・舟越・原・あさひ自治会

の担当でした。小雨の降る

中、約３０名の方が作業に参

加して戴き、花壇・周囲の草

取りと、残っていた花壇に

「菜の花」を植えて戴き、春

の花の時期が楽しみです。あ

りがとうございました。 

 
１２月２０日（日）実施予定の原子力防災

訓練の事前説明会が午後７時から２８名の

参加で開催されました。原子力発電所から

５ＫＭ以上離れた朝陽地区では、当日、防

災無線から屋内退避をすることの訓練放送

があったら、屋内退避認識し、午後から屋

内退避指示の放送があったら、指示に従い

屋内避難訓練をするようにしましょう。 

 

原子力防災訓練説明会１２月１１日（金） 
 

朝陽小学校 持久走大会１２月１２日（土）  

薄曇りの中、午前９時過ぎからあさひ団地内で持久走大会が実施されました。１～２年生、 

３～４年生、５～６年生の組で保護者の声援を受けながら、元気一杯走りました。 

 

  

準備運動 １～２年生 

３～４年生 ５～６年生 



 

  

 

入来体協体育大会で第３位 １２月１３日（日） 
 
午後１時から入来支部８ブロック対抗で入来

グランドで開催され①グラウンドゴルフとラ

グビーボールを使った②バウンド・ワンの合

計の試合でした。優勝は大馬越ブロック、準

優勝は城山ブロック、朝陽ブロックは第３位

の入賞でした。  小学生から年配の方まで

１６０名の参加で、ホールインワンが入るた

びに歓声が上がり、楽しい時間でした。 

原子力防災訓練 

１２月２０日（日）実施 
再稼働した川内原発の重大事故を想定 

した原子力防災訓練が実施されました。 

５㌔圏内の２地区の住民等が３０㌔以上

の避難場所へ避難訓練を実施。 

災害は、いつあるか分かりませんので 

かねてから、家族で話し合い、普段から 

避難先等の確認も必要です。 

 

 

 

 

 

高齢者クラブ連合会入来支部会員の皆さん

より集められた友愛タオル・雑巾の寄付が 

ありました。コミセンの掃除等で使わせて戴

きます。ありがとうございました。 

タオル・雑巾の寄付 

 

１２月９日 コミセンの紅葉 



 

 

 

 

 

日 曜日 行    事 時間 日 曜日 行    事 時間 

１ 金 元旦    コミセン休館日  １６ 土 
あさひ健康レクダンス 

書道教室 

9:00 

15:30 

２ 土 コミセン休館日  １７ 日 
薩摩川内市地区コミュニティ

対抗綱引き大会 

10:00

～ 

３ 日          コミセン休館日  １８ 月 
☆可燃ごみ 

 

４ 月 
仕事始め  

☆可燃ごみ ★不燃ごみ 
 １９ 火 

 
 

５ 火   ２０ 水 
 

 

６ 水  
 

２１ 木 ☆可燃ごみ  

７ 木 ☆可燃ごみ  ２２ 金 
 

 

８ 金 あいさつ運動 青少年育成部会 
7:15～

8:00 
２３ 土 

あさひ健康レクダンス 

書道教室 

9:00 

15:30 

９ 土 

薩摩川内市消防出初式 

あさひ健康レクダンス 

書道教室 

 

9:00 

15:30 

２４ 日 

  

 

 

 

１０ 日 

コミセン美化清掃（予定） 

☆可燃ごみ 

入来粗大ごみ中継施設受入日 

（入来保健センター前車庫） 

鬼火焚き 

 8:00  

 

8:00～ 

10：00 

14:00 

２５ 月 

☆可燃ごみ  

１１ 月 
成人の日 JA 女性部 

☆可燃ごみ 

9:30 

 
２６ 火 

 
 

１２ 火 JA 営農座談会 
9:30～ 

12:00 
２７ 水 

 
 

１３ 水   ２８ 木 
☆可燃ごみ 

 
 

１４ 木 ☆可燃ごみ  ２９ 金 
○資源物  

１５ 金 
○資源物 

 ３０ 土 
あさひ健康レクダンス 

書道教室 

9:00 

15:30 

※都合により変更になる場合があります。 ３１ 日 
  

 

朝陽地区コミセン           １月のカレンダー 

 


