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ふ る さ と  
朝陽地区コミ協だより ４月号 

平成２６年 №１１５ 

  

 
 

 

午前 9時半から男性 7名、アドバイザーを含め女性 7名

の参加で開催され、食改の（宮園・宮里さん）指導で豚

骨とほうれん草のナムルの調理を研修しました。調理終

了後は全員で会食し、健康で長生き出来る為に適正体重

（ＢＭＩ）の算出についても研修しました。身長（ｍ）

×身長（ｍ）×２２が健康的な適正体重です。【例】1,6(m)

×1,6(m)×22(定数)＝56,3 になります。 体重から

56,3を引いて下さい。大きくオーバーしていませんか？ 

前夜は雨でしたが、市野々・日の出・ 

龍ヶ野の皆さんが８時からの清掃に 

来ていただきました。花も綺麗に咲き

出してきており、朝陽地区コミは、地

域全員の力と和でいつもきれいだ

と、地域内外の皆様から高い評価を

受けています。清掃に参加していただ

いた皆さん、ご苦労様でした。 

ありがとうございました。 

男性料理教室 ２月２７日（木） 

 

 

 

美化清掃 ３月２日（日） 

多くの参加者が「大変参考にな

った」と喜んでおられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５回地域づくり部会が午後７時

３０分から１６名の参加で開催さ

れました。 

中木場 修協議会長の挨拶の後、 

末吉地域づくり部会長の進行で始

まり、平成２５年度事業経過並びに

決算状況について報告・説明があ

り、検討されました。 

その後、第３期朝陽地区振興計画書

と平成２６年度事業計画（案）の 

説明、及び組織体制の見直し案も 

提案検討されました。 朝陽地区の

皆さん一人一人が、出来ることを実

行して、元気のある活気あふれる朝

陽地区にしていきたいものです。 

 

健康福祉部会 ３月７日（金） 

第６回健康福祉部会が午後７時３０分から９名

の参加で開催され、今年度事業経過報告並びに

仮決算報告がありました。 

その後、平成２６年度事業計画案について審議 

されました。地区の人口は６０３名で高齢化の

波が急激に押し寄せてきていますが、高齢者が

いつまでも元気で生活でき、幸せな生活が持て

る支援が必要と思われます。 

第５回青尐年育成部会が午後７時半から２０

名の参加で行われました。 平成２５年度の

事業経過報告と仮決算報告があり論議されま

した。その後、次年度の事業計画（案）と第

３期朝陽地区振興計画書について、見直すべ

き事業等を検討しました。 

 

青少年育成部会 ３月１０日（月） 

 

 

 

地域づくり部会 ３月１９日（水） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回クリーン作戦１１月２４日（日） 

 

 

桜が咲き始めた快晴の２４日、朝陽小

学校の第６７回卒業式がありました。

卒業する５名が６年間の思い出を述

べ、在校生との「お別れのことば」、

井上校長先生からの「自分から進んで

学ぶこと」と、はなむけのことばがあ

りました。 開校以来,今年の卒業生

で１,３４７名になります。朝陽小で

学んだことをこれからの中学校生活

で活かし、輝ける今後の人生に幸あれ

と祈ります。 

 

ハワイアンの調べにのって心和ませながら踊るフラダンス。 

動きに無理がなく年齢・性別を問わずゆっくり楽しめます。 

開校月  平成２６年４月から 

受講日  毎月 第 1・２・３木曜日 

時 間  午前１０時３０分～午前１１時３０分 

受講料  毎月 ２,５００円 

講 師  岩上 乃里子先生（九州ハワイアン協会インストラクター） 

お問い合わせは ４４－４４５６（岩上さん） 又は朝陽コミセン（４４－３２２５）へ 

朝陽小卒業式 ３月２４日（月） 

 

 

４月からフラダンス教室が始まります 


