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7月3日、七夕作りに挑戦!!
健康の事、感謝の気持ち、ダイエットなど色々お願いしましたよ～(^J^)

ランチは
ワカメ・シソおにぎり

鶏の南蛮漬け、ｿｰﾒﾝ他

7月15日、早朝より暑い中、お疲れ様でした。



（＾◇＾） (*^_^*)

・日課等は・・田畑仕事、庭先小園の草取り、野菜作りなど

　　　            　        汗を流しながら 一生懸命頑張っていますよ～!!

・体調は・・週の2回の病院通いで体調管理をしています。

・焼酎・タバコは・・焼酎・ビールはドクターストップ　!!

　　　　タバコはやめました!!　健康的な生活をしていますよ。(^.^)

一方野菜作りを勉強し自給自足に挑戦中!! 今後も体調維持のためヒマを見つけ散歩など体を動かし

　体調管理に努めたいと思っています。

☆☆☆☆☆今月の顔は「平　嘉行さん」☆☆☆☆☆

☆☆次回も突撃インタビューに行きます。よろしくお願い致します☆☆

・最後に一言・・防衛省関係の仕事に従事した事もあり、銃剣道4段・居合3段取得、ソフトボール・卓球など

　体を動かすのが好きで、いま流行で言うとスポーツマンでした。（＾◇＾）

旬の夏野菜を使った夏バテ防止、健康食料理に挑戦!!

とうもろこしごはん

7月1日料理教室開催!!

豊作をお祈り申し上げます。

3人娘にひとめぼれ(^J^)、苗はあきほなみ、どちらも味が決め手です。

8条田植え、げんなかぁ・・

倉野地区に於いても本格的な田植えシーズン到来!!

夏野菜のサラダ他

和風チキン野菜カレー



お問い合わせは 倉野地区コミュニティ協議会 電話-37-3233



ふれあいサロン 10時00分～ コミセン

運営委員会 19時30分～ コミセン

ひまわり会(グラウンドゴルフ) 15時00分～ 旧倉野小学校

くらの夏まつり 16時00分～ コミセン

8月13日 日曜日 しめ縄作り(倉野上自治会) 8時00分～ コミセン

8月20日 日曜日 諏訪神社祭(倉野上自治会) 10時00分～ 諏訪神社

8月24日 木曜日 交通安全法令講習会 19時00分～ コミセン

8月26日 土曜日 ひまわり会(グラウンドゴルフ) 15時00分～ 旧倉野小学校

8月27日 日曜日 旧倉野小学校清掃作業 7時00分～ 集合場所　コミセン

8月12日 土曜日

8月7日 月曜日

正しい交通ルール・マナーを守るため交通安全法令講習会が開催されます。

運転免許証をお持ちの方は受講しましょう!!

介護予防元気度ｱｯﾌﾟポイント付与


