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「講師の貴嶋 美雪氏」

「地域福祉講座」
介護保険の手続きについてなど・・

天候不順もあって体育館で実施、48名参加!！コースコンデションも良かったのか？

ホールインワンも続出!! 楽しい球技大会となりました。



（＾◇＾） (*^_^*)

・日課等は・・体調と相談しながら庭先に野菜「ﾊｸｻｲ、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ」

　　　 　　　　　　　などを植え、楽しんでいますよ～（＾◇＾）。

・体調・・年齢もあり足腰が弱く、リハビリー通い、生活の一部

　　　　　　として楽しんでいます。まあまあ快調ですかね～？!!

・介護予防元気度ｱｯﾌﾟﾎﾟｲﾝﾄは・・ふれあいサロンに参加して地区の

　　　　　　皆さんとお話をするのが楽しみ、もちろんポイントをゲットしていますよ～

・最後に一言・・一人になって農業など色々と心配事がありましたが、皆様方の手助けもあって幸せ一杯です。

　　これからも迷惑をかける事なく頑張ってまいりたいと思っています。今後も引き続きよろしくお願い致します。(^J^)

☆☆☆☆☆今月の顔は「宮田　アキさん」☆☆☆☆☆

☆☆次回も突撃インタビューに行きます、よろしくお願い致します☆☆

講師、社会 福祉協議会 樋脇支所の木下さんによる
歯あわせ健口体操(しあわせけんこうたいそう)など

歯あわせ健口体操

準備体操、耳下腺→顎下線→舌下線の

マッサージ

当日、祭り元笹嶺自治会による神社祭・団子踊りを開催!!

団子踊りについては大雨、竜巻注意報、カミナリ発生等、最高のコンデションの中無事田造り

が終わり、倉野地区の豊作を祈願。

今年のコンビは野久尾 善隆さん・笹嶺 義嗣さん

お疲れ様でした。



3月4日 土曜日 笹嶺自治会　役員会 18時00分～ コミセン

3月5日 日曜日 倉野地区イベント　ひなまつり 9時30分～ コミセン

ひまわり会　総会 10時00分～ コミセン

ひまわり会(グラウンドゴルフ) 14時00分～ 旧小学校校庭

木下自治会　役員会 18時30分～ コミセン

しめ縄作り(倉野上自治会) 8時30分～ コミセン

笹嶺自治会　総会 9時00分～ コミセン

倉野上自治会　役員会 18時30分～ コミセン

3月13日 月曜日 運営委員会 19時00分～ コミセン

3月18日 土曜日 木下自治会　総会 13時30分～ コミセン

農村公園、全域除草作業 8時30分～ 集合場所　コミセン

倉野上自治会　総会 13時30分～ コミセン

女性部会　総会 19時00分～ コミセン

3月20日 月曜日 諏訪神社祭(倉野上自治会) 10時00分～ 諏訪神社

3月25日 土曜日 ひまわり会(グラウンドゴルフ) 14時00分～ 旧小学校校庭

3月26日 日曜日 倉野上自治会　役員引継ぎ 18時00分～ コミセン

3月30日 木曜日 木下自治会　役員引継ぎ 18時30分～ コミセン

3月12日 日曜日

3月19日 日曜日

3月11日 土曜日

事前にコミまで連絡をお願い致します。当日も可


