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 倉野磨崖仏
梵字(オーンク)

塩分濃度をそれぞれ測定、今後食卓には科学的濃度の味噌汁が並ぶ事でしょう !？

・7月18日、農村公園、倉野磨崖仏、旧倉野小学校校庭の除草作業を実施致しました。梅雨時期という事も

・7月4日、女性部会において健康(減塩)食教室を実施、当日は各家庭で作った味噌汁を持参し塩分計で

あって雑草が伸び放題、皆様方の協力によってきれいになりました。(お疲れ様でした)

・7月19日、稲穂会主催のカヌー教室を実施、自然と触れ合う機会となり、その後バーベキュなどで

地区の方々と交流を深め親睦を図りました。
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・牛肉、やさいを食べ、お茶を飲み、良く動く

　　　 ・長生きの秘訣は、温泉に行く事。聞いた話では自家でにんにくを栽培し

　自家製のニンニク卵黄を呑まれているとの事、2粒、3粒欲しですね!!

・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌが楽しみ、体調は問題ないようです。

・介護予防元気度ｱｯﾌﾟカードの進捗状況は・・・順調ですよ。

・欲しい物は・・・自分の跡取りの三味線を弾ける人

・・・自分の事ではなく、後継者を心配されています。誰か!!いませんか？

・人生の思い出・・若い頃、踊っていた事

・今後の夢として、人に迷惑をかけず、人に好かれるばあちゃん(女性)になりたい。

・・・徳永　キミさんより次回の方　○○○　○○(漢字5文字の方)さんを紹介して頂きました。

☆☆突撃インタビューに行きます、よろしくお願い致します☆☆

　　・本日のランチは「ちらし寿司・春雨の酢の物他」 　　「健康のこと」「安心して暮らせる生活」

　　　　　・・・・・・美味しく頂きました。 　　「高齢化のこと」「ジャンボタニシ」

　　　　　・・・などの願い事がありました。

今年もお金が欲しいの願い事はありませんでした。？？

8月3日 月曜日 ふれあいサロン 10時00分～ コミセン

8月8日 土曜日 ひまわり会(グランドゴルフ) 15時00分～ 旧小学校校庭

8月8日 土曜日 稲穂会(定例会) 19時30分～ コミセン

8月9日 日曜日 しめ縄作り(倉野上自治会) 8時00分～ コミセン

8月10日 月曜日 運営委員会 19時30分～ コミセン

8月20日 木曜日 諏訪神社祭(倉野上自治会) 10時00分～ 諏訪神社

8月22日 土曜日 ひまわり会(グランドゴルフ) 15時00分～ 旧小学校校庭

・ 7 月 6 日 、 ふ れ あ い サ ロ ン 活 動 を 実 施 、 当 日 は 七 夕 飾 り を 作 り 、 短 冊 に 願 い 事 を 書 き ま し た 。

初回の今月は、大正生まれで元気で活躍されております「徳永　キミさん」を紹介、実はオキミさんではないようですよ。

・7月度よりコミ協だよりに地区の皆様方を紹介するコーナーを設け「今月の顔」として掲載する事に致しました。
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