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道のボランティア作業(俗に言う　みかん園道路)が行われお盆前、地区内がきれいになりました。

・メニュー・・・豆腐とアボカドのカラフル丼
 　　「季節野菜たっぷりの、あっさり味でしたよ～」
　　　　　　　　　・・家庭でも減塩食に挑戦!! ご家族においては心の準備を・・・・」

・7月27日、地区のふるさとクリーン大作戦・8月7日は鹿児島県建設協会川内支部の建設業者の方による

・7月26日、女性部会において、社会教育活動活性化推進事業の一環として食を通じての健康づくり、

　｢健康(減塩)食教室」を開催いたしました。

・8月17日、木下自治会祭り元により諏訪神社祭が行われ、無病息災・五穀豊穣を祈願いたしました。

諏訪神社祭 

電話0996-37-3233 

発行:倉野地区コミュニティ協議会 

しめ縄づくり 祭典の様子 

女性部会の活動 

職人技です!! 

ふるさとクリーン大作戦＆道の日ボランティア作業 



　　・とうふ感謝価格で提供

　　・倉野地区の特産品の販売

　　　　　　★皆様方のご来館を心よりお待ちしております。
とうふ製造一同

本日のランチは「まきずし、いなり・そうめん・スイカ他」

・・おいしく頂ました。・・

・９月１４日　(日曜日)  午前11時～　　　場所　旧倉野小学校　体育館　

　　　地域の皆さんによる舞踊など出し物が盛りだくさん、心よりお待ちしております。

9月1日 月曜日 運営委員会 19時30分～ コミセン

9月13日 土曜日 ひまわり会(グラウンドゴルフ) 15時00分～ 旧小学校校庭

9月13日 土曜日 稲穂会(定例会) 19時30分～ コミセン

9月14日 日曜日 地区の敬老会 11時00分～ 体育館

9月27日 土曜日 ひまわり会(グラウンドゴルフ) 15時00分～ 旧小学校校庭

　・・・長生きの秘訣として・・赤身の肉が良いそうです。命より健康のホルモン派の方は是非、赤身を!!。

開催いたしました。内容として「平均寿命・健康寿命について」「認知予防について」「脳卒中について」等

・ 8 月 4 日 、 ふ れ あ い ｻ ﾛ ﾝ 活 動 を 実 施 、 当 日 は 講 師 を 依 頼 し て 「 高 齢 者 の 健 康 づ く り 」 講 演 会 を

健康について多くの事を学びました。

平成26年 9 月 行 事 予 定 

ふ れ あ い サ ロ ン 

とうふ感謝まつり開催のお知らせ 

豪華賞品が当たる抽選会 あり 

とうふ重量当て クイズ あり 

敬老会開催のお知らせ/ご案内 


