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老化による物忘れ 認知症による物忘れ

・ 体験や出来事の一部を忘れる。

・ ヒントがあれば思い出すことがで

きる。

・ 物忘れをしている自覚がある。

・ 人物や時間、場所まで分から

なくなることはない。

※ 部分的に忘れる。

・ 判断力が低下する。

・ 体験や出来事の全体を忘れる。

・ 物忘れが頻繁に起こる。

・ 物忘れをしている自覚がない。

・ 人物や時間、場所まで分から

なくなる。

※ 記憶が抜け落ちる。

対応のポイント

✅ まずは見守る。

✅ 余裕をもって対応。

✅ 一人で声をかける。

✅ 後ろから声をかけない。

✅ 目線を合わせて優しい口調で。

✅ おだやかに、はっきりした口調で。

✅ 相手の言葉に耳を傾けゆっくり対応。

困ったことがあればご相談ください！

薩摩川内市

地域包括支援センター ☎ ０９９６（２４）３３３１

８月２８日（金）９時半より、認知症学習会を

開催しました。

認知症について正しく理解し、認知症の方

やその家族を地域でどのように支えていくこ

とができるのかについて学びました。

認知症について理解を深める良い機会に

なりました。

認知症学習会に引き続き、社会福祉協議

会との座談会を開催しました。

座談会では、地域の皆さんが日頃感じて

いる事や困り事についてグループワークで、

意見を出し合いました。

ご参加いただきました皆さんありがとうござ

いました。
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症状が軽い段階のうちに認知症で

あることに気付き、適切な治療が受

けられれば、薬で認知症の進行を

遅らせられることもあります。



　９月２９日（火）　　１０：００～ ハート＆スマイル教室

１０月　５日（月） 資源物 収集（上・下野下自治会）

　　　　 ７日（水） 不燃物 回収

　　 　１１日（日）　　８：００～１０：００ 樋脇粗大ごみ中継所受入

        １２日（月） スポーツの日

        １３日（火）　　１０：００～ ハート＆スマイル教室

         １９日（月）　　　９：００～ 敬老祝賀会＆文化祭 会場設営 準備

             集合場所 ： 旧野下小学校体育館

        ２１日（水）　　１０：００～ のしたサロン

８月３日（月）撮影

７月上旬に種まきしたひまわりが

お盆前に見頃を迎えました🌼

鮮やかな黄色の花々が、地域に

明るい彩りを添えています

秋頃にはコスモスも開花予定な

のでお楽しみに！

敬老祝賀会＆文化祭の参加人数を把握する為、敬老対象者（７５歳以上）の方は、１０月

１９日（月）までに、参加申込書のご提出をお願いいたします。

なお、当日のお弁当等の準備・注文の都合上、申込締切日までのご提出にご協力をお

願いいたします。（ ※ 電話 or Fax or 口頭でも可 ）

文化祭の展示作品はギリギリまで受け付けておりますのでよろしくお願いいたします。

お知らせ

ギンヤンマ

オニヤンマ

遅らせられることもあります。

利用方法

❶事前に市比野タクシー（☎３８－１７００）に予約の電話をする。

❷乗車時間に乗車場所でお待ちください。

❸乗車する際に、乗車料金をお支払いください。

※ 運行日は月曜日～土曜日です。（日曜日・祝日は運休です。）

乗車１回につき

料金 : １５０円

ゆうゆう号の運行時刻表はコミュニティセンターに設置しておりますので、必要な方は

ご自由にお取りください。


