
１０月２６日（日） １０：００～ 野下地区敬老祝賀会&文化祭
　　　場所 : 旧野下小学校体育館

　　　 ２８日（火） １０：００～ ハート＆スマイル教室

１１月　３日（月） 文化の日

資源物 収集（上・下野下自治会）

　　　 　５日（水） のしたサロン（一日研修）

不燃物 回収

　　　 　９日（日） １１：００～ 令和７年 秋の例祭（上・下野下自治会）
　　雨天時 : 野下地区コミュニティセンター

１３：３０～ レクリエーション（モルック）&グラウンド・ゴルフ大会

　　 　１１日（火） １０：００～ ハート＆スマイル教室

　　 　１５日（土） 七五三

　 　　１６日（日） 樋脇地域スポーツ協会主催 グラウンド・ゴルフ大会
　　　場所 : 樋脇グラウンドゴルフ場

　　 　２３日（日） 勤労感謝の日

　 　　２４日（月） 振替休日

　　　 ２５日（火） １０：００～ ハート＆スマイル教室

　　 　２９日（土） １５：００～ クリスマスコンサート ㏌樋脇
　　　場所 : 樋脇保健センター

　
　　　 ３０日（日） ８：００～ 旧野下小学校 清掃作業
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花いっぱい運動（２回目）を実施します。

花苗が届き次第、各自治会にご連絡しますのでご協力をお願いいたします。

２月１日（日）に第２０回 野下青空市を開催する予定です。

本年度も川薩保健所の指導・許可のもと運営いたします。

１２月中に案内文書を配布いたしますので、ご確認を宜しくお願いいたします。

お知らせ



１１月１１日は『おりがみの日』と言われています。

数字の１を正方形の一辺と見立て、正方形のおりがみの４辺を表すという

解釈から制定されました。

ちなみに、１１月１１日といえば「ポッキー＆プリッツの日」でもあります。

さらにこの日は、世界平和記念日でもあります。

１１月１５日は『七五三の日』です。

「７歳」、「３歳」になった女の子、「５歳」になった男の子の健やかな成長を

お祝いする、日本の伝統行事です。

七五三といえば、着物や袴などの晴れ着を着て神社に参拝するのが一

般的です。

『ブラックフライデー』は、毎年１１月の第４木曜日に行われる「感謝祭」の

翌日の金曜日以降の商戦のことです。

町中が人でごった返して仕事が増える事を皮肉で『真っ黒な金曜日』と呼

んだという説もあります。

秋のシンボルと言えば、『どんぐり』です。

どんぐりは実はブナ科の「果実」で、500万年前の白亜紀から生き延びてき

た植物と言われています。

日本では縄文時代からどんぐりが食べられていました。

韓国では今でも栄養価の高いスーパーフードとして食べられています。

１１月の行事・季節のイベント一覧情報

のしたサロンでは、１０月１５日（水）に健康指導士の出来 由香利さんを

お招きして運動教室を開催いたしました。

この教室の運動メニューは、特定健診での保健指導・骨粗鬆症予防・糖尿病重症化

予防、フレイル予防等の経験を元に構成されています。

薩摩川内市総合福祉会館でも定期的に開催しておりますので興味のある方

は足を運んでみてください。


